
25 須田
す だ

中
ちゅう

給食
きゅうしょく

開始
か い し

小 608ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.0ｸﾞﾗﾑ

中 772kcal　/　34.0ｇ

28 須田
す だ

小
しょう

給食
きゅうしょく

開始
か い し

29 30 31 日
ひ

　 予定
よ て い

など

赤
あか

体
からだ

をつくる

黄
き

体
からだ

をうごかす

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

小 609ｷﾛｶﾛﾘｰ / 24.2ｸﾞﾗﾑ 小 656ｷﾛｶﾛﾘｰ / 28.1ｸﾞﾗﾑ 小 577ｷﾛｶﾛﾘｰ / 29.2ｸﾞﾗﾑ 小 567ｷﾛｶﾛﾘｰ / 23.9ｸﾞﾗﾑ 小

中 786kcal　/　29.5ｇ 中 832kcal　/　35.5ｇ 中 740kcal　/　35.8ｇ 中 774kcal　/　31.7ｇ 中

パイナップル　にんじん　玉ねぎ　セロリ―
トマト　キャベツ　きゅうり　コーン

汁
しる

　物
もの

ごはん ゆで中華
ちゅうか

めん

☀ 早
は や

ね・早
は や

おき・朝
あ さ

ごはん ☀

令和
れ い わ

５年
ね ん

　須田
す だ

共同
きょうどう

調理
ち ょ う り

場
じょう

月 火 水 木 金

エネルギー／たんぱく質
しつ

ごはん

ワンタンスープ ジャージャーめんソース 豚
とん

汁
じる

いかとポテトのチリソース ますの西京
さいきょう

焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

とえのきの中華
ちゅうか

あえ もやしと小松菜
こ ま つ な

のナムル ひじきと大豆
だ い ず

の煮物
に も の

にんじん　にら　玉ねぎ　もやし
長ねぎ　トマト　小松菜　えのきたけ

玉ねぎ　にんじん　たけのこ　しいたけ
長ねぎ　もやし　小松菜　なし

ごぼう　玉ねぎ　大根　にんじん
つきこん　長ねぎ　いんげん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　なし

ごはん　ごま油　油　砂糖

主
しゅ

　食
しょく

飲
の

み物
もの

　　その他
た

パインチップパン

主
しゅ

　菜
さい

あさり入りミネストローネ

副
ふく

　菜
さい

牛乳　ベーコン　あさり　たまご　鶏肉
豚肉

米粉パン　砂糖　じゃがいも　マカロニ
砂糖　油　パン粉

牛乳
ぎゅうにゅう

フレンチサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ミートオムレツ

　おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるはたらきをする野菜
や さ い

は、成人
せ い じ ん

で１日
に ち

350～400gとることが望
の ぞ

ましいとされています。7歳
と し

以上
い じ ょ う

の子
こ

どもで

も、1回
か い

の食事
し ょ く じ

につき両手
り ょ う て

で1杯
ぱ い

が大体
だ い た い

)の適切
て き せ つ

な量
りょう

とされます※。野菜
や さ い

は、炒
い た

めたり、ゆでたりすることでかさが減
へ

り、たくさん食
た

べ

られます。夏
な つ

の太陽
た い よ う

をたっぷり浴
あ

びた野菜
や さ い

がたくさん出回
で ま わ

る時期
じ き

です。おいしい野菜
や さ い

をたくさん食
た

べましょう。

ごはん

かき玉
たま

みそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま酢
ず

あえ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　豆腐　みそ　卵　豚肉

ごはん　じゃがいも　砂糖　ごま

玉ねぎ　にんじん　えのきたけ　小松菜
長ねぎ　しょうが　切干大根　もやし
きゅうり

牛乳　わかめ　豚肉　なると　いか 牛乳　豚肉　大豆
牛乳　豚肉　豆腐　みそ　ます　ひじき
大豆　油揚げ

ごはん　ワンタン　片栗粉　じゃがいも
油　砂糖　ごま油　ごま

中華めん　油　片栗粉　砂糖　ごま油
ごま

がつ きゅう しょく


