
 新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まりました。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、子供
こ ど も

たちの成長
せいちょう

を考
かんが

えて、エネルギー量
りょう

や栄養
え い よ う

のバランス

を考
かんが

え、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざ い

や地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

を取
と

り入
い

れて作
つ く

っています。今
ことし

年も１年
ね ん

間
か ん

、安
あ ん

全
ぜ ん

安
あ ん

心
し ん

な給
きゅう

食
しょく

づくりを

してまいります。よろしくお願
ね が

いします。 

主食
し ゅ し ょ く

 

主
し ゅ

菜
さ い

 

副菜
ふ く さ い

 

汁
し る

もの 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の基本
き ほ ん

＜おぜんの形
かたち

＞ 

主食
しゅしょく

は 月
げつ

・水
すい

・金
きん

曜日
よ う び

・・・ごはん 

     火
か

曜日
よ う び

・・・めんまたはパン 

 木
もく

曜日
よ う び

・・・パン 

            とな
 

っています。 

米
こめ

は加茂市産
か も し さ ん

コシヒカリを使用
し よ う

しています。 

望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けるための教
きょう

材
ざい

と

しての役割
やくわり

があり、基本
き ほ ん

は、栄養
えいよう

のバランス

がとれるよう、主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせたおぜんの形
かたち

になっています。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は生
い

きた教材
きょうざい

です 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんからいただ

く給
きゅう

食費
しょくひ

は、すべて子
こ

供
ども

たちの口
くち

に入
はい

る食
しょく

材
ざい

費
ひ

として

使
つか

われます。病気
びょうき

などで長期
ちょうき

欠席
けっせき

される場合
ば あ い

、食材
しょくざい

の

変更
へんこう

が可能
か の う

な日
ひ

から 給 食
きゅうしょく

を止
と

めることができます。

学校
がっこう

へご相
そう

談
だん

ください。 


