
日
ひ

予定
よ て い

など 1

赤
あ か

体
からだ

をつくる

黄
き

体
からだ

をうごかす

小 小 569ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.6ｸﾞﾗﾑ

中 中 735kcal/29.8g

4 5 6 7 8 加茂
か も

西
にし

小
しょう

 給食
きゅうしょく

なし

小 655ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.6ｸﾞﾗﾑ 小 624ｷﾛｶﾛﾘｰ／29.3ｸﾞﾗﾑ 小 580ｷﾛｶﾛﾘｰ／22.2ｸﾞﾗﾑ 小 706ｷﾛｶﾛﾘｰ／27.5ｸﾞﾗﾑ 小 668ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.9ｸﾞﾗﾑ
中 840kcal/30.8g 中 800kcal/37.7g 中 745kcal/26.7g 中 869kcal/33.6g 中 828kcal/29.8g

11 12 13 14 15

小 625ｷﾛｶﾛﾘｰ／26.3ｸﾞﾗﾑ 小 590ｷﾛｶﾛﾘｰ／25.3ｸﾞﾗﾑ 小 592ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.0ｸﾞﾗﾑ 小 625ｷﾛｶﾛﾘｰ／23.0ｸﾞﾗﾑ 小 629ｷﾛｶﾛﾘｰ／20.3ｸﾞﾗﾑ
中 805kcal/32.6g 中 757kcal/31.1g 中 773kcal/30.8g 中 795kcal/28.3g 中 809kcal/24.6g

18 須田
す だ

小
しょう

・中
ちゅう

 振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

19 食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

20 21 22

小 633ｷﾛｶﾛﾘｰ／29.3ｸﾞﾗﾑ 小 672ｷﾛｶﾛﾘｰ／28.7ｸﾞﾗﾑ 小 670ｷﾛｶﾛﾘｰ／26.2ｸﾞﾗﾑ 小 605ｷﾛｶﾛﾘｰ／20.9ｸﾞﾗﾑ
中 806kcal/36.6g 中 820kcal/32.2g 中 820kcal/32.0g 中 760kcal/24.5g

25 加茂
か も

西
にし

小
しょう

・須田
す だ

中
ちゅう

 振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

26 27 28 29

小 587ｷﾛｶﾛﾘｰ／22.1ｸﾞﾗﾑ 小 689ｷﾛｶﾛﾘｰ／30.2ｸﾞﾗﾑ 小 600ｷﾛｶﾛﾘｰ／24.1ｸﾞﾗﾑ 小 615ｷﾛｶﾛﾘｰ／22.7ｸﾞﾗﾑ 小 566ｷﾛｶﾛﾘｰ／29.0ｸﾞﾗﾑ
中 875kcal/37.8g 中 775kcal/29.3g 中 780kcal/27.6g 中 788kcal/38.2g

ちゃんぽんスープ なめこのみそ汁 さつまいもポタージュ かぼちゃのみそ汁

キャベツとあさりのスープ 野菜
や さ い

スープ 根菜
こんさい

の呉汁
ご じ る

肉団子
に く だ ん ご

のトマトスープ 鶏肉
とりにく

ときのこのカレー

ごはん コッペパン ごはん ココア揚げパン ごはん

ごはん　じゃがいも　砂糖　米油　ごま ソフトめん　米油　ごま油　砂糖　ごま ごはん　さといも　砂糖　米油　ごま コッペパン　砂糖　さつまいも　米油　ルウ ごはん　米油　タルト

ごま酢
ず

和
あ

え わかめサラダ 塩
しお

昆布
こ ん ぶ

づけ 大豆
だ い ず

サラダ

きゅうり　しめじ　えのきたけ もやし　トマト　コーン　きゅうり えのきたけ　もやし　キャベツ　小松菜

ごはん　マカロニ　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 中華めん　ごま ごはん　片栗粉　米油　ごま油　砂糖　ごま パン　マカロニ　米油　砂糖 ごはん　栗　春雨

にんじん　大根　長ねぎ　キャベツ キャベツ　玉ねぎ　にんじん　セロリ たけのこ　にんじん　ごぼう　長ねぎ長ねぎ　にんじん　玉ねぎ　もやし
チンゲン菜　しいたけ　えのきたけ
しめじ　キャベツ　小松菜　コーン

にんじん　白菜　玉ねぎ　たけのこ
小松菜　しいたけ　キャベツ　もやし
きゅうり　にんにく　しょうが　梨

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳　　チーズ(中学のみ)

わかめ　豆腐　ハム　かつお節　鶏肉
豚肉　牛乳 豚肉　豆乳　しゅうまい　牛乳 豚肉　かまぼこ　なると　牛乳 ベーコン　豚肉　ツナ　牛乳

豚肉　かまぼこ　鮭　かつお節　牛乳
(ﾁｰｽﾞ)

和風
わ ふ う

マカロニサラダ きのこの煮びたし 梨
なし

もやしとツナのカレーあえ おかかあえ

豆腐
と う ふ

のみそ汁 豆乳
とうにゅう

担々麺
たんたんめん

スープ 五目
ご も く

あんかけ丼の具 ミネストローネ 沢
さわ

煮
に

椀
わん

肉団子 コーンしゅうまい ごまあえ メンチカツ 鮭の焼き漬け

ごはん 中華
ちゅうか

めん ごはん 丸パン 栗
くり

ごはん

ゆでうどん　砂糖　ごま　米油　ごま油 ごはん　さといも　米油　ごま油　砂糖

コッペパン　じゃがいも　米油　砂糖
ルウ　ｼﾞｬﾑ

ごはん　米油　砂糖　ごま　ごま油
パン粉

大根　にんじん　長ねぎ にんじん　玉ねぎ　エリンギ ごぼう　こんにゃく　大根　にんじん

19日
にち

(火
か

) 食育
しょくいく

の日
ひ

 献立
こんだて

～世界
せ か い

の料理
りょうり

を味
あじ

わおう～

　10月
がつ

は「韓国
かんこく

」の料理
りょうり

を

給食
きゅうしょく

で味
あじ

わいましょう。

　新潟
にいがた

特産
とくさん

の米粉
こ め こ

や豚肉
ぶたにく

、

野菜
や さ い

を使
つか

って作
つく

ります。

楽
たの

しんで食
た

べましょう。

白菜　にんじん　小松菜　しめじ
長ねぎ　玉ねぎ　ほうれん草　もやし
キャベツ　にんにく　しょうが

アルビ牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鶏肉　油揚げ　豚肉　のり　牛乳
鶏肉　豆腐　さば　さつま揚げ
茎わかめ　牛乳 あさり　ベーコン　鶏卵　牛乳 豚肉　豆腐　麩　牛乳

ごぼう　しょうが しめじ　小松菜　もやし　コーン 長ねぎ　きゅうり　キャベツ　たくあん

韓国
かんこく

風
ふう

のりのサラダ 茎
くき

わかめのきんぴら きのこと青菜
あ お な

のソテー キャベツのきざみ漬
づ

け

カルクグス(韓国
かんこく

式
しき

うどん) けんちん汁 あさりのチャウダー 豚
とん

汁
じる

サムギョプサル(豚肉
ぶたにく

の焼
や

き肉風
にくふう

) さばのみそ煮
に

オムレツ ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽがけ 麩
ふ

カツ

加茂
か も

西
にし

小
しょう

 給食
きゅうしょく

なし(弁当
べんとう

) ゆでうどん ごはん コッペパン　　ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ ごはん

玉ねぎ　しめじ　小松菜　切干大根 しょうが　しめじ　キャベツ　コーン　きゅうり 小松菜　切干大根　もやし　メンマ セロリ　トマト　コーン　きゅうり

キャベツ　にんじん　グリンピース 小松菜　玉ねぎ　にんじん　にんにく 長ねぎ　にんじん　ごぼう　れんこん キャベツ　玉ねぎ　にんじん にんじん　玉ねぎ　しめじ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
にんにく　しょうが　キャベツ
きゅうり　コーン　りんご

ごはん　米油　砂糖　(ﾀﾙﾄ) コッペパン　じゃがいも　米油 ごはん　ごま油　砂糖　ごま コッペパン　米油　ココア ごはん　じゃがいも　米油　ごま　ルウ

ベーコン　あさり　豚肉　ツナ　牛乳 ベーコン　豚肉　大豆　牛乳 鶏肉　大豆　いわし　牛乳 鶏肉　豚肉　牛乳 鶏肉　海藻　牛乳

　(ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾀﾙﾄ(西小のみ)) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 コーンサラダ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま炒め 　 　

ツナそぼろ丼
ど ん

の具
ぐ

チリビーンズ いわしのみぞれ煮 チキンサラダ 海藻
かいそう

サラダ

玉ねぎ　にんじん　こんにゃく　しいたけ にんじん　キャベツ　たけのこ にんじん　しいたけ　れんこん　キャベツ にんじん　玉ねぎ　しめじ かぼちゃ　玉ねぎ　しめじ　小松菜

たけのこ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　小松菜　もやし もやし　しいたけ　きゅうり なめこ　ごぼう　大根　きゅうり　長ねぎ コーン　きゅうり　キャベツ えのきたけ　キャベツ　にんじん

豚肉　大豆　ツナ　牛乳
豚肉　かまぼこ　なると　ししゃも
わかめ　牛乳 油揚げ　豆腐　鶏肉　昆布　牛乳 ベーコン　鶏肉　大豆　ハム　牛乳 油揚げ　鮭　牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳　　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾀﾙﾄ

小松菜
こ ま つ な

の炒
いた

め物
もの

鉄火
て っ か

みそ ししゃもフライ 炒
い

り鶏
どり

鶏肉
とりにく

のハーブ焼き 鮭
さけ

の塩焼
し お や

き

エネルギー／たんぱく質
しつ

ごはん ソフトめん ごはん 黒糖
こくとう

パン ごはん

緑
みどり 体

からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる

肉
にく

じゃが

あさづけ

わかめ　厚揚げ　豚肉　牛乳

ごはん　砂糖　米油　ごま　片栗粉

にんじん　大根　長ねぎ　こんにゃく
しめじ　ごぼう　さやいんげん
玉ねぎ　きゅうり　キャベツ

　　　　　　　　　　いろいろな食
た

べ物
もの

をおいしく

　　　　　　　　　　食
た

べて、目
め

を大切
たいせつ

にしよう☀

こんだて 大根
だいこん

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

とごぼうの旨煮
う ま に

☀ 早
は や

ね・早
は や

おき・朝
あ さ

ごはん ☀

令和
れ い わ

３年
ね ん

　須田
す だ

共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
じょう

月 火 水 木 金

ごはん

がつ きゅう しょく

※食材等の状況により献立内

容を変更することがあります。

ご了承ください。

韓国

目の愛護

デー献立

　秋
あき

はスポーツ観戦
かんせん

にもピッタリ

な季節
きせつ

です。スポーツを目
め

で見
み

て

楽
たの

しむためにも、目
め

を大切
たいせつ

にしまし

ょう。 色
いろ

の濃
こ

い野菜
やさい

や魚
さかな

には、目
め

の

健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
えいようそ

が多
おお

く

入
はい

っていますよ。


