
 

 

 

 

 

 進 級
しんきゅう

おめでとうございます。春
はる

のあたたかい日
ひ

ざしに、色
いろ

とりどりの花
はな

が 

咲く
さ  

季節
き せ つ

になりました。「咲」という漢字
か ん じ

には、もともと「笑う
わ ら  

」という意
い

 

味
み

があるそうです。たくさんの花
はな

が咲く
さ  

ように、みなさんの笑顔
え が お

があふれ、 

元気
げ ん き

に1年
ねん

をすごせるように保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

していきます！体
からだ

や心
こころ

のこ 

とを話したい
は な    

と思ったら
お も     

、気軽
き が る

に保健室
ほけんしつ

へ来て
き  

くださいね。1年間
ねんかん

、よろし 

くお願
ねが

いします！ 

 

 さっそく明日
あ し た

から、みなさんの体
からだ

の中
なか

を探検
たんけん

する健康
けんこう

診断
しんだん

がスタートします。健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の様子
よ う す

を知る
し  

ことができる大切
たいせつ

なチャンスです。いろいろな検査
け ん さ

をしますが、体
からだ

のどの部分
ぶ ぶ ん

のどん

なことを調べて
しら   

いるのかを知り
し  

、意識
い し き

しながら検査
け ん さ

をうけてみましょう。 

 

 

 

 

             

             各検査
かくけんさ

の日程
にってい

については、ほけんだより3月号
がつごう

をご確認
  かくにん

ください。 

             検診
けんしん

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から、体温
たいおん

及び
お よ  

かぜ症状
しょうじょう

の有無
う む

などを丁寧
ていねい

 

に観察
かんさつ

していただきますようご協力
  きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

 

 

 

令和３年４月６日  

加茂西小学校 保健室 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、異常
いじょう

や疑い
うたが 

があった場合
ば あ い

は検診
けんしん

ごとにお知らせ
 し   

しますので、早め
は や  

に受診
じゅしん

されること

をおすすめします。なお、学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニングといって、病気
びょうき

や異常
いじょう

の「疑い
うたが 

」を見
み

つけ

出す
だ  

ものです。受診
じゅしん

した結果
け っ か

、異常
いじょう

がないと診断
しんだん

されることもありますが、必ず
かなら  

 

学校
がっこう

へ報告
ほうこく

していただきますようお願
 ね が

いいたします。 

 



早
は や

ね・早
は や

おきをしよう！ 

 睡眠
すいみん

は元気
げ ん き

な生活
せいかつ

を送る
お く  

ために必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

で

す。西っ子
に し  こ

の目標
もくひょう

時刻
じ こ く

までに寝て
ね  

、朝
あさ

もしっかり

と起
お

きることができるとすばらしいですね。夜
よる

ぐ

っすりと眠
ねむ

ることができるように、眠る
ね む  

1時間前
じかんまえ

のアウトメディアも意識
い し き

してみましょう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

             体調
たいち ょ う

が悪い
わ る  

、いつもと違う
ち が  

と感じる
か ん   

ときは、無理
む り

をせず 

                 ご家庭
  か て い

で様子
よ う す

をみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あ さ

ごはんをしっかりたべよう！ 

 午前中
ごぜんちゅう

の勉強
べんきょう

や運動
うんどう

のためには朝
あさ

ごはんが

かかせません！食欲
しょくよく

がわかなくても、何
なに

か

少し
す こ  

でも口
くち

に入れましょう
い     

。 

朝
あ さ

はトイレに行こう！ 

 朝
あさ

ごはんの後
あと

は、腸
ちょう

が動き出す
う ご  だ  

のでうんちタ

イムのチャンスです。毎朝
まいあさ

トイレに座る
す わ  

ことを

心がけて
こころ     

、朝
あさ

うんちの習慣
しゅうかん

をめざしましょう。 

たくさん体
からだ

をうごかそう！ 

 昼間
ひ る ま

にたくさん体
からだ

を動かす
うご   

と、体力
たいりょく

がつい

て強い
つ よ  

体
からだ

をつくることができます。休み
や す  

時間
じ か ん

などには外
そと

に出て
で  

体
からだ

を動かしましょう
う ご         

。 

毎日
ま い に ち

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

も 

ていねいに！ 

熱
ねつ

はないかな？ 

せきや鼻水
はなみず

は 

出
で

ていないかな？ 

おなかや頭
あたま

など、 

痛
いた

いところはないかな？ 

顔色
かおいろ

は悪
わる

くないかな？ 

予備
よ び

のマスクは準備
じ ゅ ん び

オッケー？ 

 「マスクください…」と保健室
ほけんしつ

にやってくる

人
ひと

が時々
ときどき

います。これから暑く
あ つ  

なってくると

マスクを着けたり
つ   

外したり
は ず    

することが多く
お お  

な

ります。もしもの時
とき

のために、かばんの中
なか

にマ

スクを１～2枚
まい

入れて
い   

おくと安心
あんしん

ですね♪ 

ひきつづき、朝
あさ

の検温
けんおん

もよろしく

お願い
 ね が  

いたします。 

学校
がっこう

がお休み
 や す  

の日
ひ

も忘れず
わ す    

に

検温
けんおん

し、記録
き ろ く

しましょう。 

今年度
こんねんど

も、 

毎日
まいにち

笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に 

すごそうね！ 


