
 

 

はしを正しく 

 もってみよ う 

下のはしのもち方 上のはしのもち方 

はしをうごかしてみよう 

親指のつけねとくすり指で持とう。 えんぴつを持つように持とう。 

はしとはしの間

に中指が入って

いるかな？ 

 うごかすのは、  

 上のはしだけ 

 だよ。 


