
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

しました。小中合同地域奉仕作業 

背
伸
び
と
ジ
ャ
ン
プ 

 

五
月
三
十
一
日
（
金
）
の
午

後
、
須
田
小
中
学
校
の
連
携
事

業
と
し
て
、
地
域
奉
仕
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
十
二
地
区
に
分

か
れ
、
事
前
に
中
学
生
の
地
域

代
表
の
生
徒
が
、
各
地
区
長
さ

ん
に
お
会
い
し
て
活
動
内
容
を

相
談
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る

活
動
で
す
。
実
に
２
週
間
く
ら

い
前
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る

わ
け
で
す
。 

当
日
の
仕
事
の
割
り
振
り
や

進
行
も
中
学
生
が
し
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
６
年
生
だ
っ

た
先
輩
の
言
葉
遣
い
や
態
度
な

ど
が
急
に
大
人
っ
ぽ
く
な
っ
て

い
る
こ
と
に
、
小
学
生
は
び
っ

く
り
し
ま
す
。
こ
の
「
ギ
ャ
ッ

プ
」
こ
そ
が
、
小
学
生
に
と
っ

て
「
背
伸
び
」
（
あ
あ
な
れ
る

よ
う
に
が
ん
ば
ろ
う
）
と
い
う

意
識
を
高
め
る
（
ジ
ャ
ン
プ
す

る
）
こ
と
と
し
て
働
く
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。 

領
域
性
を
高
め
る 

雑
草
や
ゴ
ミ
が
な
く
整
然
と

し
た
環
境
は
、
不
審
者
を
寄
せ

付
け
な
い
、
領
域
性
を
高
め
る

働
き
も
あ
り
ま
す
。
今
回
の
奉

仕
活
動
は
、
「
清
掃
」
の
外
、

こ
の
「
領
域
性
」
を
高
め
る
こ

と
に
関
係
も
あ
り
ま
す
。
子
供

た
ち
の
安
全
安
心
を
高
め
る
取

組
に
、
今
後
と
も
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

３
つ
の
こ
と
に
挑
戦
！ 

六
月
三
日
、
二
年
生
は
、
加

茂
地
区
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
協

力
員
の
土
田
先
生
か
ら
、
「
学

校
ビ
オ
ト
ー
プ
」
の
授
業
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
ず
、
「
生
き
物
が
住
む
と

こ
ろ
を
意
味
す
る
ビ
オ
ト
ー
プ

で
す
が
、
見
方
を
広
げ
れ
ば
、

地
球
も
大
き
な
ビ
オ
ト
ー
プ
に

な
り
ま
す
」
と
、
言
葉
の
意
味

か
ら
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

続
い
て
、
職
員
玄
関
横
に
あ

る
ビ
オ
ト
ー
プ
を
見
な
が
ら
、

み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
っ

て
、
次
の
３
つ
の
こ
と
か
ら
挑

戦
し
て
は
ど
う
か
と
提
案
さ
れ

ま
し
た
。 

◆
日
か
げ
を
作
る 

メ
ダ
カ
の
好
き
な
水
温
（
２

６
度
く
ら
い
）、
藻
を
増
や
さ
な

い
（
ネ
ッ
ト
を
か
け
る
等
） 

◆
水
を
き
れ
い
に
す
る 

水
を
き
れ
い
に
す
る
バ
ク
テ

リ
ア
の
す
み
か
を
つ
く
る 

（
細
か
い
穴
の
あ
い
た
石
、
炭
、

瓦
、
素
焼
き
の
鉢
な
ど
） 

◆
メ
ダ
カ
の
た
ま
ご
を
守
る 

メ
ダ
カ
の
た
ま
ご
を
育
て
る

場
所
を
作
る 

身
の
回
り
に
あ
る
も
の
を
活

用
し
て
、
メ
ダ
カ
が
住
み
や
す

い
環
境
を
作
る
こ
と
が
、
学
習

の
め
あ
て
で
す
。
現
在
は
、
毎

朝
登
校
後
、
生
え
す
ぎ
た
藻
を

一
生
懸
命
取
り
除
い
て
い
ま

す
。 

 
 
 

（
二
学
年
） 

学校ビオトープに挑戦！  

２年生（生活科） 

須田って、どんなところ？ 

～ 3 年生社会科学習 ～ 

須田っ子の体力状況（スポーツテスト結果から）※実施分のみ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ６月２０日（木）、全校でスポーツテストをしました。異学年交流グル

ープで、８つの種目の内の４つの種目（反復横跳び、立ち幅跳び、上体起

こし、長座体前屈）を行い、一年間の体力向上の姿を確かめました。今後

は、学年毎に実施する種目（ソフトボール投げ、20ｍシャトルラン、握力、

50ｍ走）の４つの記録も加えて総合判定していきます。 
須田小学校では、「個人の成長」という観点からみています。現段階（６

／２４）で実施済みの種目データを基に、体力実態を報告いたします。 
 

19％ 

体の柔らかさ（柔軟性）は、ケガから身を守る際の体力（防衛体力）の

一つですが、子供全体的に「やや堅さ」が見られました。 体全体を使って跳ぶ 

て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。
学
校

周
辺
だ
け
見
る
と
、
桃
や
梨
の
中

の
様
子
に
似
て
い
ま
す
。
子
供
た

ち
は
、
ど
う
イ
メ
ー
ジ
す
る
か
楽

し
み
で
す
。 

 

（
三
学
年
） 

三
年
生
の
社
会
科
は
、
地
域

の
大
ま
か
な
特
徴
と
、
そ
こ
で

働
く
人
た
ち
（
一
、
二
、
三
次
産

業
）
の
工
夫
や
努
力
に
つ
い
て

見
学
を
通
し
て
理
解
し
て
い
き

ま
す
。「
大
ま
か
な
特
徴
」
と
は
、

須
田
小
学
校
を
中
心
に
東
西
南

北
の
四
方
位
を
基
準
に
絵
地
図

な
ど
で
ま
と
め
ま
す
。
五
月
末

に
行
っ
た
探
検
か
ら
、 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
公
共
施
設
が
ま
と
ま
っ
て

い
る
こ
と
、
そ
れ
を
取
り
囲
む

よ
う
に
、
く
だ
も
の
畑
、
さ
ら
に

田
畑
が
包
む
よ
う
に
ひ
ろ
が
っ

須田たんけんマップ 

気付いたことをメモして

…  

前回（平成 30 年度）から１年間の各種目の得点の

伸び率を示したものです（２年生以上）。 
 須田小では、前年度比 1.1 倍で「向上傾向」1.2 倍

で「向上」として体力実態を分析し、指導改善に生

かしていきます。 
 結果、全体的には向上傾向にあります。特に、50
ｍ走や反復横跳び、ボール投げでは顕著な向上が見

られました。反面、昨年度来、重点的取り組んでい

る、るるぶ運動の内、握力、立ち幅跳びや持久力（ｼ

ｬﾄﾙﾗﾝ）については指導をさらに重ねてまいります。 


