
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

五
年
生
は
、
総
合
的
な
学
習
で
、

須
田
地
域
に
広
が
る
田
ん
ぼ
を
教

室
に
置
き
換
え
て
、
日
本
の
農
業
の

基
で
あ
る
稲
作
に
つ
い
て
学
ん
で

き
ま
し
た
。
自
分
の
目
・
手
・
足
を

通
し
た
体
験
で
、
子
供
た
ち
は
多
く

の
感
動
・
発
見
を
し
ま
し
た
。 

 

美
味
し
い
お
米
を
作
り
た
い 

  

運
動
会
が
近
付
く
５
月
初
旬
、

「
ロ
ー
タ
ス
北
潟
」
の
間
栄
一
さ
ん

に
指
導
を
受
け
、
「
お
米
づ
く
り
」

は
始
ま
り
ま
し
た
。
お
い
し
い
お
米

を
つ
く
り
た
い
、
と
い
う
思
い
を
胸

に
、
水
の
張
っ
た
田
ん
ぼ
の
中
に
、

～ 

あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
す
る
素
晴
ら
し
さ 

～ 

裸
足
を
入
れ
た
子
供
た
ち
で
し
た
。

「
苗
は
深
す
ぎ
る
と
、
あ
ま
り
の
び

ず
、
反
対
に
浅
す
ぎ
る
と
た
お
れ
て

し
ま
う
、
と
聞
い
て
や
っ
て
み
ま
し

た
。
実
際
に
手
で
植
え
て
み
る
と
、

大
変
で
、
と
て
も
疲
れ
ま
し
た
。
田

植
え
機
の
す
ご
さ
も
感
じ
ま
し

た
。
」
と
、
大
変
さ
に
目
が
い
っ
て

い
た
子
供
た
ち
は
、
お
手
伝
い
に
来

て
く
だ
さ
っ
た
Ｊ
Ａ
の
職
員
の

方
々
か
ら
の
「
仕
事
が
て
い
ね
い

だ
。
」
の
言
葉
に
背
中
を
押
さ
れ
な

が
ら
作
業
を
す
る
内
に
、 

「
田
ん
ぼ
に
入
っ
て
や
っ
て
み
る

と
、（
手
植
え
は
）
一
本
一
本
に
心
が

込
め
ら
れ
る
感
じ
が
し
ま
す
。
お
米

を
作
っ
た
人
た
ち
の
心
を
受
け
止

め
て
、
こ
れ
か
ら
は
、
一
粒
一
粒
を

大
切
に
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。
」 

と
、
美
味
し
さ
の
背
景
に
あ
る 

作
り
手
の
「
愛
情
」
に
目
が
向
き
始

め
ま
し
た
。 

 

そ
う
だ
、
田
ん
ぼ
に
行
こ
う
！ 

  

月
に
一
度
は
、
田
ん
ぼ
に
足
を
運

ぶ
子
供
た
ち
。
稲
の
成
長
を
確
か
め

た
り
、
田
ん
ぼ
の
生
き
物
に
親
し
ん

だ
り
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
社
会
科

の
日
本
の
農
業
の
学
習
と
関
わ
ら

せ
て
、「
機
械
化
」「
耕
地
整
理
」「
水

管
理
」
「
品
種
改
良
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
、
図
書
室
の
本
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
使
っ
て
調
べ
て
い
き
ま
し

た
。
自
分
の
生
の
体
験
を
土
台
に
、

様
々
な
情
報
を
整
理
す
る
た
め
で

す
。 

 

腰
が
痛
い
！ 

ず
っ
し
り
収
穫
！ 

  

実
り
の
秋
、
陸
上
大
会
が
近
付
く

９
月
中
旬
。
稲
刈
り
用
の
鎌
を
手
に

田
ん
ぼ
に
向
か
う
子
供
た
ち
。
い
つ

も
と
違
う
姿
勢
で
続
け
る
作
業
に

思
わ
ず
、
「
腰
が
痛
い
！
」
の
声
が

広
が
り
ま 

し
た
。 

そ
れ
で 

も
、
２０
人 

で
協
力
す 

る
と
、
あ 

っ
と
い
う 

間
に
終
了 

し
ま
し
た
。 

 

２週間以上前の自分

たちの「足跡」が残

っていることへの驚

き。あの時の感動を

思い起こ出すことで

着実に成長し続けて

いる苗への愛情を感

じている。 

ぼ
の
頭
文
字
Ｔ
か
ら
）
と
「
Ｕ
Ｓ
Ａ
」

（
漢
字
表
記
で
米
国
か
ら
）
も
披
露

し
ま
し
た
。 

 

美
味
し
さ
は
、
土
か
ら
… 

  

間
さ
ん
か
ら
、
日
本
農
業
の
課
題

を
お
聞
き
し
て
、
「
自
分
も
農
業
に

関
わ
っ
て
い
き
た
い
」
「
ご
飯
を
た

く
さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
し
た
い
」
と

い
う
感
想
を
も
ち
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
仕
事
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
広

げ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
一
つ

一
つ
の
作
業
を
「
あ
た
り
ま
え
」
の

よ
う
に
身
体
を
動
か
し
て
し
て
い

る
「
プ
ロ
」
の
す
ご
さ
に
触
れ
感
動

し
た
こ
と
で
す
。
何
で
も
ボ
タ
ン
一

つ
で
操
作
で
き
る
時
代
に
生
き
る

子
供
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
貴
重

な
学
習
に
な
り
ま
し
た
。 

間
さ
ん
の
「
田
ん
ぼ
の
土
は
、
一

手
間
掛
け
て
、
良
い
土
に
し
て
い

る
」
と
い
う
言
葉
は
、
ど
の
よ
う
な

場
面
に
も
生
き
て
く
る
考
え
方
だ

と
思
い
ま
し
た
。 

（
５
年
担
当 

成
田 

伸
子
） 

 

 

そ
し
て
、
収
穫
祭 

 

１１
月
の
フ
リ
ー
参
加
に
合

わ
せ
て
、
収
穫
祭
を
計
画
し

ま
し
た
。
間
さ
ん
に
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
た
り
、
保
護

者
の
方
に
、
学
習
劇
「
美
味
し

い
お
米
が
で
き
る
ま
で
」
を

観
て
頂
く
た
め
で
す
。
現
代

版
豊
作
踊
り
「
Ｔ
Ｔ
」（
田
ん

第
五
学
年 

お
米
づ
く
り
新
聞 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

午後４時                午後１０時 

 
帰宅                                    就寝 

 

「時間編集力」を

付けたい時間帯 

 ★☆★ 素敵な子供たちの作品を展示中 ★☆★ 
 

 普段の学習で表現した作文、絵などの作品が、教室

や階段踊り場に常時展示してあります。 

学校にお越しの際は、是非ご覧いただければと思い

ます。 

新潟県競書大会 

 準特選 ６年  
 準特選 １年  
 

Ｊ
Ａ
共
済
小
・
中
学
生
交
通
安
全 

 
 

 
 

 

ポ
ス
タ
ー
ー
コ
ン
ク
ー
ル 

 
 
 

 

銅 

賞 

２
年 

 
 

県
課
題
図
書
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル 

優
秀
賞 

５
年 

 

優
良
賞 

５
年 

 

佳 

作 

５
年 

 
 

社
会
を
明
る
く
す
る
作
文
コ
ン
ク
ー
ル 

 

優
秀
賞 

６
年 

 
 

優
秀
賞 

５
年 

 

 

生活リズムに「節目」を！ 「時間編集力」 
 

 

 

 
 

「理想」より「現実」に対応する力！「反省」より「発見」する力！（健やかな体作り部） 
 

子供たちの生活は「忙しい」時代になりました。ただ、ネットも生活にはなくてはな

らないもの。単純に「減らす」発想は長続きせず、現実的ではありません。現実に向き

合い実行可能な、上手に時間を使う力（時間編集力）が必要です。そこで、須田小学校

では、帰宅時刻から就寝時刻までの時間にターゲットを絞り、「スキマ」時間を見付け

出し、「したいこと」と「すること」－（テレビ・ゲーム・読書・宿題など）を、パズ

ルのように組み合わせ位置付ける指導をしています。実際の時間の使い方を「反省」す

るより、有効活用の「発見」に重点を置いて指導しています。 
 

１学期と比べ、メディア時間と就寝時刻に改善が見られます↓ 

※帰宅してから就寝するま

での時間を上手に使ってい

く力を、「時間編集力」と

命名しました。 

２年授業の様子（フリー参観） 

１年：フクロウ先生の授業 

２年：私の時間の使い方 

３年：すいみんの大切さを知ろう 

４年：すいみんたんけんたい 

５年：ねむりずむ～なぜ１０時 

６年：睡眠について考えよう 

ＭＯＡ美術館児童作品展 

 入 選 ４年  

「渡ってみよう加茂大橋」 
入 選 １年  
  「あさがお」 
入 選 １年  

   「でっかい 花火」 
 

就寝時刻やメディア時間

は改善されています。時

間編集力の指導との関連

性を精査していきます。 

午後 9～10 時 


