
　　　　　年　　　　　番

　　なまえ

歯みがきカード

１２月

２３日
（土）

２４日
（日）

２５日
（月）

２６日
（火）

２７日
（水）

２８日
（木）

２９日
（金）

３０日
（土）

３１日
（日）

１月

１日
（月）

２日
（火）

３日
（水）

４日
（木）

５日
（金）

６日
（土）

７日
（日）

８日
（月）

☆１月９日（火）に学校へ出しましょう。

１～３のどれですか？○をつけましょう。

夜の歯みがきについて

１ 決めた時間を守れた

２ まあまあ守れた

３ あまり守れなかった

すすんでできたかな？

１ 自分からすすんで歯みがきすること

が多い。

２ 家の人に言われてから、歯みがき

することが多い。

３ その他（くわしく書いてください）

☆ときどき、かがみを見て、歯ブラ

シの毛が歯にあたっているか、た

しかめましょう。

☆さいごに、歯がつるつるになった

か自分のした（べろ）でさわりま

しょう。

ぬりかた

３回みがいた・・・青色

２回みがいた・・・黄色

１回みがいた・・・赤色

みがいていない・・・ぬらない

歯みがきカード

年末年始は生活リズムが

乱れやすくなります。

夜の歯みがきの時間を決

めましょう。

時にみがく


