
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

「
さ
・
す
・
が
・
だ
」 

  

校
長 

内
山 

晋 
 九
月
か
ら
始
ま
っ
た
七
十
六

日
の
二
学
期
も
本
日
で
終
業
し

ま
す
。
全
校
弥
彦
山
登
山
、
全
校

マ
ラ
ソ
ン
大
会
、
文
化
祭
等
の
学

校
行
事
で
は
、
保
護
者
や
地
域
の

皆
様
か
ら
ご
声
援
ご
助
力
を
頂

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
特
に
、
雨
の
合
間
を
縫

っ
て
実
施
し
た
登
山
と
マ
ラ
ソ

ン
大
会
で
の
ご
助
力
に
は
大
感

激
し
ま
し
た
。 

 

自
己
有
用
感
（
さ
す
が
だ
）
度 

四
月
か
ら
、
子
供
に
も．
繰
り
返

し
伝
え
て
き
た
こ
と
は
、
自
己
有

用
感
（
さ
す
が
だ
）
の
向
上
で
す
。

 

さ
が
そ
う 

す
き
な
こ
と 

 
 

 
 

が
ん
ば
ろ
う 

 
 

 
 

 

だ
れ
と
で
も 

 

「
自
分
に
は
、
こ
ん
な
よ
い
と
こ

ろ
が
あ
る
」
そ
し
て
「
自
分
な
得

意
な
こ
と
を
活
か
し
て
や
っ
て

み
た
ら
、
喜
ん
で
も
ら
え
た
」 

須
田
小
学
校
で
は
、
こ
れ
を

「
さ
す
が
だ
」
と
言
っ
て
い
ま

す
。
果
た
し
て
高
ま
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
。
詳
細
は
中
頁
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
結
論
を
言
え
ば
、
全
校

の
約
九
十
二
％
が
「
あ
る
」
と
自
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己
評
価
し
ま
し
た
。
大
事
な
の
は
、

「
あ
る
」
と
感
じ
た
子
供
の
根
拠

で
す
。
詳
し
く
見
て
み
ま
す
。 

  
 

小
さ
な
「
あ
た
り
ま
え
」 

 
 

 自
己
評
価
の
高
い
子
供
の
特
徴
を

デ
ー
タ
か
ら
抜
き
出
し
て
み
た
も

の
が
左
で
す
。 

①
読
書
習
慣
か
学
習 

②
メ
デ
ィ
ア
二
時
間
以
内 

③
何
で
も
食
べ
る 

④
あ
い
さ
つ
を
す
る 

※ 

％
は
、
自
己
有
用
感
の
高
い
子
供

の
評
価
の
割
合 

 

こ
の
結
果
を
逆
に
し
て
、「
①
か

ら
④
の
こ
と
が
で
き
る
」
よ
う
に

す
れ
ば
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

確
か
に
、「
自
己
有
用
感
が
高
い
か

ら
で
き
る
」
と
い
う
反
対
の
意
見

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、「
褒
め
る
」

だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
気

持
ち
だ
け
で
な
く
、
「
あ
た
り
ま

え
」
が
で
き
る
指
導
も
必
要
で
す
。

  
 

誰
で
も
で
き
る
こ
と
か
ら 

 
 

 
 

  

明
日
か
ら
の
冬
休
み
を
生
か
し

て
、
子
供
に
「
ト
イ
レ
掃
除
」
の

手
伝
い
を
し
て
も
ら
い
ま
せ
ん

か
。「
え
っ
」
の
反
応
が
あ
っ
た
ら

大
チ
ャ
ン
ス
。
ト
イ
レ
掃
除
は
誰

に
で
も
で
き
ま
す
。
綺
麗
を
実
感

で
き
ま
す
。
家
族
か
ら
感
謝
さ
れ

ま
す
。「
当
た
り
前
で
な
い
こ
と
」

を
す
る
か
ら
「
当
た
り
前
」
の
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
！ 

「いろんなところから来てるね」～３年生社会科見学（2016.12.14） 

   99％ 
99％     93％ 

          
98％ 

学校保健委員会報告 

１・２月 

のカレンダー 

①定期健康診断の結果 

・視力 1.0 未満の子供が全校の３割を占めて 

いる。 

・永久歯のむし歯罹患者率と１人平均むし歯 

数が昨年度の約２倍に増加した。 

・処置歯率がよくなった。歯肉の状態もよい。

③生活習慣改善の取組 

・小中合同のメディアコントロール週間を 

学期１回実施。 

・メディア３時間以上の子供は、新タイム 

スケジュール表を作成して下校後の時間の

使い方を見直している。 

②体力テストの結果と体力向上の取組 

・上体起こしが全校的によい。シャトルラン、 

50m 走も若干向上。握力と立ち幅跳びが低 

迷している。 

・体育授業の準備運動でのストレッチや５分 

間走など取り入れ、持久力の向上を図って 

いる。がんばりタイムでは、サーキットト 

レーニング、持久走、縄跳びを行っている。 

④食生活の現状と食育について 

・朝ごはんに赤・黄・緑をそろえて食べる子供

が増えた。苦手なものでもがんばって食べる

子供が多い。 

・１年生に「おはし名人になろう」 

４年生に「おやつのよいとり方」など食に関す

る授業を行う。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

1/ 1 日（日）元日                     
   4 日（水）WEB 配信日 
  5 日（木）諸費振替日               

    ９日（月）成人の日                
   10 日（火）３学期始業日  ひまわり会あいさつ運動

  11 日（水）校内書初め大会 給食開始 委員会 
  16 日（月）安全点検日 書初め展示（～2/10）
   17 日（火）がんばりタイム開始 
  18 日（水）須童朝会 避難訓練 
  20 日（金）6 年入学説明会（須田中） 
  23 日（月）給食週間（～1/27） 

ﾒﾃﾞｨｱｺﾝﾄﾛｰﾙ（～1/27） 
須田小中職員交流会 

 

25 日（水）NRT 学力検査 委員会 
26 日（木）NRT 学力検査 
30 日（月）6 年生租税教室 

2/ 1 日（水）WEB 配信日 
   2 日（木）新１年生招待会 
   6 日（月）諸費納入日 
  8 日（水）校内版画展（～2/21）委員会    

  10 日（金）学習参観日・学校評価説明会 
 11 日（土）建国記念の日                       

  15 日（水）須童朝会 安全点検日 
  16 日（木）児童会集会活動 
  22 日（水）6 年生薬物乱用防止教室  委員会 
  28 日（火）六年生を送る会 
 

堀内学校医先生    青柳学校歯科医先生  

丸山区長会長様    更科主任児童委員様    

石崎須田分館長様   樋口育友会会長 
関川育友会副会長   難波育友会副会長   

渡邉保健体育部部長  小柳保健体育部副部長   

武石保健体育部    石黒須田中養護教諭 

協議・ご指導 
【学校保健委員】 

・我が家では宿題が終わらないとゲームができないルールなので、学校の宿題が多いとメディア時間が短

くなる。・読書週間では、本を読んでいて、メディア時間が少なかった。・早くゲームがしたいために汚

い字で宿題をしてしまう子もいるので、学習時間、ゲーム時間を決めることが必要である。 

・テレビに近づいて見ているせいか視力が低い。・視力 1.0 未満の子供が３割という実態から、視力低下予

防に向けて、家庭と学校で指導していくことが大事。 

・子供が苦手な野菜などは細かく刻んだり、味付けを工夫したりしてしっかり食べさせている。・昨日はき

らいでも今日は食べられるかもしれない。そんなきっかけをなくさないように一口は食べてほしい。 

【堀内学校医】 

・握力は雑巾しぼりをやるだけでもついてくる。家庭でのお手伝いにさせてもよい。 

・視力低下を防ぐために明るい部屋で、目とテレビやゲーム機、本等との距離 

が近すぎないように気をつける。 

・メディア時間が長時間になると脳の発達や心の成長に影響を及ぼす。子供が 

楽しいもの、ほめられるものをつくってメディア時間を減らす。家庭での読 

書の後、感想を話し合ったりすることもよい。 

【青柳学校歯科医】 

・歯を失う原因の１位は歯周病である。歯みがきの習慣を付けることはとても 

大事。・家庭と学校で永久歯のむし歯を持っている子供には個別に指導する必要がある。 

 

子供たちの様子と取組の報告 

これらのご意見ご指導を踏まえ、今後の教育活動に生かしていきたいと思います。（文責 養護教諭 ） 

12 月 14 日(水)、学校保健委員会を開催しました。

この会は、子供たちの健康づくり・体力向上・食育

等について、学校・家庭・地域で話し合いを行うも

のです。右の方々からご出席いただきました。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 

 
                         
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           

 
 

                    きっかけとして、ご協力をお願いします。 

学校評価アンケート(１２月) 【速報】 

 11 月 28 日（月）から 12 月４日

（日）まで、須田の小中学校が同時

に取り組んだ「心トキめく絆づくり

週間」にご協力いただき、ありがと

うございました。この活動の目的

は、「家族で○○をすることで、ニ

ッコリする瞬間を創り出すこと」で

す。難しい言葉で言うと、「コミュ

ニケーション能力や自己有用感を

高める」ことになります。 

「ご飯を食べる」時、折角なので

「会話」ができたら…。ついでに「遊

び」感覚で「手伝い」ができたら…

と思います。これらがあたりまえに

なって「ありがとう」が自然に出る 
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第２回「心トキめく絆づくり週間」

『あたりまえ』が『ありがとう』に！ 

・
妹
に
空
手
を
教
え
る
デ
ー 

・
い
っ
し
ょ
に
運
動
デ
ー 

１２月に実施した保護者アンケートにご協力いただき誠にありがとうございました。今回は、

同時期に行った児童アンケートも合わせた結果を、以下にまとめました。 
尚、冬季休業中に結果を受けての検討を行い、３学期以降の具体的な取組内容を、次号の学校

だよりでお知らせします。 

自己肯定感 

学校生活満足度 

◎学校生活の楽しさ:96 
・思いやりの言葉で 

仲良く交流する:96 
・多様な考えを認め  

 協力し達成感あり:95 
・体力が向上した:96 
・好き嫌いなく給食:97 
・スキルで話す力 85 

家庭での自立度 

◎時間の使い方 
・２時間以内のゲーム

で早起きする:92 
・２時間以内 TV: 83 
・家庭学習:86   
・読書習慣:71 

◎よいところがある:91 
・失敗を恐れず挑戦:91 
 

学校生活満足度 

◎学校生活満足度:93 
・保護者との連携:96 
・相談への対応:95 
・分かり易い授業:83 
・良好な交友関係:92 
・話す力:75   
・情報の提供 98 

地域・家庭での姿 

◎時間の管理 
・規則正しい生活:73 
・地域でのあいさつ: 83 
・運動の習慣:69 
・家庭学習の必要性:88  

・読書習慣の必要性:93 

 
 

須田小 イイね！2学期 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

須田小ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

ここ↓ 

 ２０１６年もあと少し。２学期の主な行事を写真で振り返

ってみました。また、各種コンクールの結果も紹介します。 
２学期は、夏・秋・冬の３つの季節にまたがり、様々な活動

を体験した子供たち。このことを自信につなげ、３学期も大

きく飛躍してほしいです。 

9/13(火) 親善陸上大会 

9/26(月)  

全校弥彦山登山 
10/ 6(木) 全校マラソン大会 

10/18(火)須田小中児童生徒交流会  

10/22(土)須田小文化祭  

10/28(金)小学校音楽発表会  11/18(金)加茂市教委指定研究会 

《各種コンクールの結果》 
 

・中越教育美術展   特 選 １年  
・トーア小学生作文コンクール   入 選 ２年  
・新大全国硬筆大会  特 選 ４年  
           準 特 選 ６年  
・防火ポスター    優 秀 賞 ４年  
           優 秀 賞 ４年  
・社会を明るくする  優 秀 賞 ６年  

運動作文コンクール   優 秀 賞 ６年  
・かも福祉フェステ  加茂福祉ボランティア連絡協議会長賞 ６年  

ィバル福祉標語  かも福祉フェスティバル賞 ５年  
・新聞紙で作ろう夏休み工作 立体部門優秀賞 ６年  

12/ 9(金)お話タイム 


