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障がいがある子も、障がいがない子も、地域にとっては、かけがえのない未来の子どもたち。 
みんなで手を取り、助け助けられながら、明るくあたたかい地域づくりをめざして・・・ 
 

１クール目 ✿Ｋ・Ｒくん(中３) 「Ｈ28.10～ 三条市立図書館(三条市)」本の返却・ラベルシール貼りなど 

６クール目 ✿Ｓ・Ｄくん(高１) 「Ｈ28.11～ 月岡小学校(三条市)」清掃など 

５クール目 ✿Ｎ・Ｒさん(中３) 「Ｈ28.10～ 保内の杜(三条市)」清掃 

３クール目 ✿Ｋ・Ｍさん(小６) 「Ｈ28.10～ うらだての里(三条市)」タオルたたみ 

８クール目 ✿Ｓ・Ｒくん(高２) 「Ｈ28.10～ かじまちの家(三条市)」清掃など 

 

Ｑ『大変なお仕事はありますか？』 

Ａ「英語が混じっているところが大変ですが、とても

楽しくやってます！」とのこと。 

わからない仕事をサポーターさんに聞けるようにな

ったそうです。 

とても素晴らしいことですね！ 

Ｑ『保内の杜に行って、お掃除の前にやる最初のお仕

事は…？』 

Ａ「明るい挨拶です！！」と答えてくれるＮ・Ｒさん！

この笑顔に、利用者さんは癒され 

るそうです。とっても大切な 

お仕事ですよね♪ 

 

Ｑ『ぷれジョブで大変なことは？』 

Ａ「ダイソンが切れること」（途中で充電が切れる） 

ぷれジョブでの経験が生きて、掃除がうまくできるようになったと 

先生から褒められたそうです。 

楽しくぷれジョブをやれて、成長を感じられて嬉しいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【参加人数 大人１８名、子ども１４名】 

今月はスッタフが少なくて不安の中、皆さんに手伝ってもらい楽しい定例会になりました。 

・総合司会は、久しぶりに来てくれたＭちゃん。 

・活動報告は、Ｓ・Ｒさん母。 

・閉会の挨拶を、Ｋ・Ｍさん母。 

・デコパージュの進行を、Ｉさん。お手伝いの先生、Ｋさん。 

・受付、Ｋさん親子。 

・近所の女子中高生のボランティア２名。 

・見附からＳさんが、講演会の PR をしてくれました。 

今年のバレンタイン企画は、石鹸のデコパージュ♪ 

いつもお世話になっている方へ♡大好きな方へ♡サポーターさんや、学校の先生へ♡ 

それぞれが好みのペーパーナフキンを選び、型取り、切って石鹸に糊を塗って貼

りつける。 乾いたら、上から糊をもう一度塗る。 

簡単だけど、みんな真剣！！ 

「どの絵柄にしようかな～♪」「これとこれを重ねてみよう♪」 

大人も子どもも、キラキラ目を輝かせながら作っていました。 

みんなの個性が光っていたよ☆メッセージカードを添えて・・・♡ 

とっても素敵な作品ができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 定例会内容 月 日 曜日 定例会内容 

 4 9 （日） 
・定例会＆第 12 回修了式 
（会場：かじまちの家） 

5 14 (日) ・定例会＆総会＆第 3 回卒業式 

※ 平成 29 年度の年間予定は、決まり次第お知らせいたします。 
行事の予定に変更がある場合は、その都度連絡させていただきます。ご理解の程、よろしくお願いします。 

※ メーリングリストへの登録をお勧めします。 

Ｋ・Ｍ 

Ｓ・Ｋサポーター 

週１回、1 時間のお仕事体験を半年間続けます。 

ひまわりでは、前期(４月～９月)、後期（１０月～３月）に区切って活動をしています。 

ちょっとＫ・Ｍさんのノートを覗いてみましょう♪ 

このノートには、①サポーターさん ②企業の方 ③保護者 ④チャレンジド ⑤学校の先生  

それぞれの立場の方々が記入し、子どもの様子など共有しています。 

家や、学校ではこんな感じだよ！ 

ぷれジョブで、こんな事ができるようになったのね。じゃ～家や学校でもやってみよう! 

など・・・見えなかったことを発見したり、知るきっかけにもなっています。 

始めた頃はこんなだったけど、終わりごろにはこんな風になったなど、成長記録にもなっています。 

 

定例会で発表することで、さらに自信に繋がったり、やっていない子供たちの刺激にもなったりしています。 

そしてサポートしてくれるサポーターさんや企業の方にとっても、新鮮で小さな気付きに出会える瞬間になって

いるのではないでしょうか？ 

「私の方が成長させてもらっています」 

「元気をもらっています」 

「癒されています」などの嬉しいお言葉をたくさんいただき、子ども達がサポートされる側だけでなく、与える

影響もたくさんあるよな～と嬉しく思っています。 

① 

⑤ 

③ 

② 

④ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
               

【代 表】  長橋 幸雄  0256-38-5363 

【事務局】 伊藤 博之   090-4827-3904 

✿ひまわり E-mail  

pure_job_tubasan@yahoo.co.jp  

✿ぷれジョブ in 新潟ブログ 

http://yaplog.jp/prejob/ 
～定例会の案内、子供たちの活動報告、各地区

の様子もご覧ください♪～ 

✿全国ぷれジョブ連絡協議会 全国各地に広がっています。 

http://www.prejob.jp/ 

★facebookもあります。活動の様子などご覧ください。 

◆定例会のご案内◆ 

次回 ● 平成 29 年 4 月 9 日(日)  

13：30～15：30 予定 

（会場）かじまちの家 ※今月は変更となります！ 

※基本的に【毎月第２日曜 13：30～15：30】  

※会場、日時が変更になる場合があります。 

ブログ、メールでご確認ください！ 

 

★ ジョブサポーター募集中★ 
子供たちの、お仕事体験活動をサポートをしてくれる 

ボランティアさん大歓迎！特別な資格はいりません！ 

週 1回 1時間♪ 出来る時に♪ 

まずはご連絡ください。 

毎月月末に行っている、市役所の広報発送作業のお手伝い、ぷちジョブ。 

 今月のぷちジョブは、いつもと違う雰囲気で楽しそうに行われました♪ 

なかなか作業をしない子に、サポーターさんがきっかけ作り。拍手をして盛り立ててくれたそうです。 

ひとりを褒めたら、恥ずかしがっていた子も、僕も！私も！と次々と『出来たよ～』とアピール合戦！！ 

そして大きな拍手♪笑いと笑顔でいっぱいでした。 

 

ぷちジョブは、ぷれジョブを始める前の予備軍の子供達や、ぷれジョブ活動を 

お休みしている子などが、みんなで一緒に同じ作業をやっています。 

 卒業した先輩や、サポーターさん、市役所の方に見守ってもらいながら、 

親と離れる時間を作ったり。 親も子供と離れ、他のお子さんのサポートをしたり。 

こんな風にしたら、この子にはいいのかも・・・と知る時間でもあります。 

この活動も 5 年になり、市役所の方々が子供の特性を知ってくれるきっかけになり嬉しいです。 

 

 『出来たよ～』と自信満々でアピールする子供達！！ 

みんなで拍手をすると、僕も！私も！  『できたよ～アピール合戦！！』 

 笑顔の花が咲きました。 

 

今月は、三種類の広報を封筒に詰めて、発送準備のお手伝い。 

●封をする次男くん。セロテープが上手に貼れるようになりました。 

●初めの挨拶を、張り切ってやってくれた M ちゃん。 

お母さんが途中いなくても「行きたい！」「やりたい！」といって参加してくれました。広報を封筒に 

入れて、セロテープも止めることもやりました。真剣です。 

●Ｔ君はぷちジョブ３回目。みんなと楽しそうに作業している姿が印象的でした。 

●A ちゃんは、会場まで来てくれたけど、学校帰りで疲れちゃって車から降りれなかったけど、 

来てくれました。 気持ちが嬉しいですよね。 
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