
曜日

コーン わかめ

主食
しゅしょく

汁
しる

物
もの

黒糖
こくとう

コッペパン ポタージュ ごはん スープ

あかの食品

きいろの食品

栄養価 エネルギー（㎉） たんぱく質（g） 679kcal 31g 623kcal 23g

厚揚
あ つ あ

げの ツナの きゃべつと 横割
よ こ わ

り コンソメ じゃがいもの

ごはん みそ汁
しる

トマトソース ごはん 肉団子
にくだんご

のスープ 丸
まる

パン スープ ごはん みそしる

あかの食品

きいろの食品

栄養価 590kcal 22.9g 571kcal 23.8g 563kcal 22.7g 544kcal 22.1g 566kcal 25g

コーン入
い

り

たまごスープ

アップルチップ ポテトミルク 打
う

ち豆
まめ

の

ごはん 豆乳汁
とうにゅうじる

五目
ご も く

汁
じる

パン スープ ごはん みそしる
（ごはん）

あかの食品

きいろの食品

栄養価 552kcal 25.5g 604kcal 28g 552kcal 23.7g 587kcal 28g 551kcal 25.2g

ミネスト チンゲンサイの 背割
せ わ

れ カレー風味
ふ う み

じゃがいもと

ごはん 豚汁
とんじる

米粉
こ め こ

パン ローネ ごはん スープ コッペパン スープ ごはん わかめのみそ汁
しる

ブルーベリージャム

あかの食品

きいろの食品

栄養価 600kcal 29g 655kcal 29.1g 588kcal 23.4g 569kcal 23g 567kcal 22.1g

あさりの チーズ 豆
まめ
とウインナーの

ごはん みそ汁
しる

和風汁
わ ふ う じ る

ごはん 肉
にく

じゃが パン トマトスープ

あかの食品

きいろの食品

栄養価 673kcal 23.1g 601kcal 24.1g 602kcal 25.6g 605kcal 26.4g 606kcal 20.4g

青海町共同調理場
（加茂小学校）

月 火 水 木 金

塩
しお

こんぶあえ

主菜
しゅさい

鶏肉
とり に く

の照
て

り焼
や

き ★豚肉
ぶたにく

と大豆
だ い ず

の揚
あ

げ煮
に

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

1日 2日

副菜
ふくさい

枝豆
えだまめ

サラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　こんぶ　わかめ　とうふ　なると

おもに熱や力のもとになる食品 くろざとう　コッペパン　あぶら　ルウ　 こめ　でんぷん　じゃがいも　あぶら　さとう　ごま

おもに体をつくるはたらきの食品 ぎゅうにゅう　とりにく　ツナ　ベーコン　なまクリーム

みどりの食品 おもに体の調子を整える食品
えだまめ　きゃべつ　たまねぎ きゃべつ　きゅうり　にんじん　だいこん　

にんじん　きゅうり　とうもろこし　 えのき　たまねぎ

ごまあえ

★かみかみ丼
どん

の具
ぐ

しょうゆフレンチ ★いかとアスパラの中華
ちゅうか

いため ハンバーグｹﾁｬｯﾌﾟソース ★あじの薬味
や く み

ソース献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

5日 6日 7日 8日 9日

型抜
か た ぬ

きいちごレアチーズ ｱｯﾌﾟﾙシャーベット ★ひじき入
い

りサラダ

トマト　ほうれんそう　もやし　きゃべつ　とうもろこし きゃべつ　もやし　ねぎ　しいたけ　りんご たまねぎ　とうもろこし

ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ　あつあげ　みそ　チーズ ぎゅうにゅう　ツナ　チーズ　ハム ぎゅうにゅう　いか　ぶたにく ぎゅうにゅう　ひじき　ベーコン　 ぎゅうにゅう　あじ　とうふ　あぶらあげ　みそ

こめ　あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま ソフトめん　あぶら　ルウ こめ　さとう　あぶら　でんぷん　ごまあぶら こむぎパン　さとう　ごまあぶら　ごま　じゃがいも こめ　あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かつおぶし　とうふ　あぶらあげ　うちまめ　みそ

たくあんのおかかあえ

いわしの梅煮
う め に

信田
し の だ

煮
に

鶏肉
とり に く

のレモン風味
ふ う み

焼
や

き肉風
にくふう

炒
いた

め

★韓国風
かんこくふう

ビビンバ（ナムル）

もやし　にんじん　たまねぎ　しめじ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

12日 13日 14日 15日 16日

★小松菜
こ ま つ な

のおひたし のり酢
ず

和
あ

え わかめとかまぼこのサラダ

みどりの食品
にんじん　ごぼう　たけのこ　いんげん たまねぎ　にんじん　にんにく　しめじ アスパラガス　にんじん　たまねぎ　にんにく　しょうが きゃべつ　にんじん　きゅうり　 ねぎ　しょうが　こまつな　きゃべつ

きゃべつ　たまねぎ　しめじ

みどりの食品
もやし　きゃべつ　こまつな　にんじん　えのき たまねぎ　にんじん　こまつな　 にんにく　ぜんまい　ねぎ　たけのこ　しいたけ りんご　レモン　パセリ　きゅうり　きゃべつ　みかん　ねぎ

★韓国風
かんこくふう

ビビンバ（肉
にく

炒
いた

め）

ぎゅうにゅう　いわし　ぶたにく　かつおぶし　とうふ　みそ　とうにゅう ぎゅうにゅう　とりにく　なると　のり　あぶらあげ ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ　のり　たまご　わかめ ぎゅうにゅう　とりにく　わかめ　かまぼこ　ウインナー　なまクリーム　チーズ

たまねぎ　もやし　にんじん　ピーマン　しょうが　にんにく　

しいたけ　ねぎ　うめ しいたけ　ほうれんそう　もやし ほうれんそう　もやし　にんじん　たまねぎ　とうもろこし にんじん　マッシュルーム　とうもろこし きゅうり　だいこん　ねぎ　えのき　きゃべつ

こめ　さとう こめこめん　ごま こめ　さとう　ごまあぶら　あぶら　ごま　じゃがいも コッペパン　でんぷん　あぶら　さとう　ごま　じゃがいも こめ　あぶら　さとう　じゃがいも

★切干
き り ぼ

し大根
だいこん

サラダ

★あじの照
て

り焼
や

き オムレツのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽソース ★とりにくとレバーのスタミナあえ ★ウインナーｹﾁｬｯﾌﾟソース ★さばのピリ辛焼
か ら や

き献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

19日 20日 21日 22日 23日

きゅうり入
い
りマカロニサラダ

★ハムのマリネ ヨーグルト アスパラのごまドレ

しめじ　とうもろこし セロリ　にんにく　しょうが

ぎゅうにゅう　かまぼこ　かつおぶし　あじ　ぶたにく　とうふ　みそ ぎゅうにゅう　たまご　ハム　だいず　ウインナー ぎゅうにゅう　ぶたレバー　とりにく　かまぼこ　ヨーグルト ぎゅうにゅう　ウインナー　ぶたにく ぎゅうにゅう　さば　わかめ　あぶらあげ　みそ

こめ　マカロニ　ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも　 こめこパン　ブルーベリージャム　さとう　あぶら　じゃがいも こめ　でんぷん　じゃがいも　あぶら　さとう　ごま こむぎパン　さとう　あぶら　ごま　じゃがいも　マカロニ こめ　さとう　ごまあぶら　じゃがいも

ジャーマンポテト
海藻
かいそう

★メンチカツのソースかけ 厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

サラダ

チキンカレー

えのき　たまねぎ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

26日 27日 28日 29日 30日

★カミカミきんぴら
★車
くるま

麩
ふ

と野菜
や さ い

のあげ煮
に ★ひじきと大豆

だいず

の炒
い

り煮
に

みどりの食品
とうもろこし　きゅうり　きゃべつ　たまねぎ　こまつな　 マッシュルーム　たまねぎ　きゃべつ　にんじん　セロリ にんにく　チンゲンサイ　きゃべつ　 アスパラガス　にんじん　きゃべつ　たまねぎ だいこん　きゅうり　こまつな　にんじん

ごぼう　にんじん　だいこん　えのき　ねぎ とうもろこし　にんにく　トマト

みどりの食品
にんじん　ごぼう　たけのこ　たまねぎ たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ　 ごぼう　にんじん　さやいんげん　 たまねぎ　にんにく　きゃべつ　にんじん　

（ごはん）

ぎゅうにゅう　わかめ　ぶたにく　ちくわ　あさり　とうふ　みそ ぎゅうにゅう　とりにく　かまぼこ ぎゅうにゅう　たまご　だいず　さつまあげ　ぶたにく　ひじき ぎゅうにゅう　チーズ　ベーコン　だいず　まめミックス　ウインナー ぎゅうにゅう　とりにく　かいそう

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

にんじん　たまねぎ　しょうが　

えのき　ねぎ ほうれんそう　さやいんげん たまねぎ　しいたけ トマト　パセリ　しめじ にんにく　もやし　きゃべつ　きゅうり

こめ　あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま おおむぎめん　でんぷん　くるまふ　じゃがいも　あぶら　さとう　　 こめ　あぶら　さとう　じゃがいも こむぎパン　じゃがいも　バター　マカロニ こめ　じゃがいも　あぶら　ごまあぶら　ごま

今月のテーマ・・・よくかんで食べよう

☆今月の予定

こんげつ た

☆食育の日

加茂産食材献立

「きゅうり」は約95％が水分
でできていて、体の熱をとって
くれます。これから暑くなる時
期に役立つ野菜です。また、今
月給食に使っているきゅうりは、
加茂市でとれた「ブルームきゅ
うり（加茂の意地）」というブ
ランドきゅうりです。

ソフトめん

こめこめん

おおむぎめん

1〜2日 5年なし
（自然教室）

15〜16日 6年なし
（修学旅行）

6月4日はむし⻭予防デーです。
今月はかむことを意識したかみ
かみメニューがたくさん登場し
ます。（献立名に★がついてい
ます。）



　食
しょく

後
ご

、酸性
さんせい

に傾
かたむ

いた口
くち

の中
なか

をだ液
えき

の働
はたら

きによっても

との状態
じょうたい

に戻
もど

し、歯
は

の表面
ひょうめん

の修復
しゅうふく

を続
つづ

けています。と

ころが、いつまでも食
た

べ続
つづ

ける「だらだら食
た

べ」やス

マートフォンやゲームなどをしながらの「ながら食
た

　味
あじ

はだ液
えき

にとけた味
あじ

物質
ぶっしつ

が、舌
した

にある味
み

らいを

刺激
しげき

して　脳
のう

に伝
つた

わることで感
かん

じます。かむほど

にだ液
えき

と食
た

べ物
もの

が混
ま

ざるので、よくかむことはよ

く味
あじ

わうことにつながります。べ」をすると、いつまでも酸性
さんせい

に傾
かたむ

いたままで、むし歯
ば

になり

やすくなります。食事
しょくじ

や間食
かんしょく

は

時間
じかん

を決
き

め、食
しょく

後
ご

は歯磨
はみが

きをし

ましょう。

　健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つと、年
とし

をとってからもおいしく楽
たの

しく食事
しょくじ

をすることができます。おいしく食
た

べるためにも歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

だよりでは、よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さや、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つために心
こころ

がけ

たいことをお伝
つた

えします。

ば よ ぼ う

だらだら食べしていませんか？
た

よくかむことは

よく味わうこと
あじ

歯をじょうぶにするおもな栄養と食べ物

カルシウム：歯の原料になる ビタミンＡ：歯茎を丈夫にする

たんぱく質；歯や歯茎のもとになる ビタミンC：歯の成長を助ける

大きく切ったり皮付きのまま使ったりする。

肉（赤身）や魚の干物、食物繊維が豊富な野菜や
きのこなどを取り入れる。

食事をゆっくり、よくかんで食べる時間を
つくる。


