
加茂小用

曜日

主食
し ゅ し ょ く

汁物
し る も の

あかの食品

きいろの食品

栄養価 エネルギー（㎉） たんぱく質（g） 627kcal 20.9g

柑橘
か ん き つ

果物
く だ も の

ブロッコリーと

ツナのサラダ
お祝
いわ

い

デザート
厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

厚揚
あ つ あ

げの 背割
せ わ

り 春
は る

キャベツの 背割
せ わ

り ミートボールの わかめ

ごはん オイスターソース煮
に

コッペパン スープ 米粉
こ め こ

コッペパン トマト煮
に

ごはん すまし汁
じ る

あかの食品

きいろの食品

栄養価 585kcal 23.9g 538kcal 26g 572kcal 24.4g 627kcal 22g 678kcal 23.9g

柑橘
か ん き つ

果物
く だ も の

アスパラ

サラダ

具
ぐ

だくさん アップルチップ アスパラ入
い

り 新
し ん

じゃがいもの

ごはん みそ汁
し る

ミートソース コッペパン シチュー ごはん そぼろ煮
に

あかの食品

きいろの食品

栄養価 577kcal 27.1g 632kcal 24.6g 596kcal 25.1g 641kcal 26.7g 616kcal 22.6g

豆腐
と う ふ

の 高野豆腐
こ う や ど う ふ

の じゃがいもとわかめの

ごはん みそ汁
し る

山菜汁
さ ん さ い じ る

ごはん 玉子
た ま ご

とじ 丸
ま る

パン クラムチャウダー ごはん みそ汁
し る

あかの食品

きいろの食品

栄養価 551kcal 24.8g 660kcal 23.7g 623kcal 29.4g 708kcal 30.2g 556kcal 21.4g

あかの食品

きいろの食品

栄養価

みどりの食品

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

コーン　ながねぎ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

みどりの食品
にんじん　いんげん　だいこん ぜんまい　わらび　みずな　やまうど　こまつな　たけのこ　にんじん しょうが　きゃべつ　にんじん　だいこん きゃべつ　たまねぎ　もやし　きゅうり きゃべつ　こまつな　にんじん

えのきたけ　ながねぎ ながねぎ　しいたけ　たまねぎ　ごぼう　コーン　きゃべつ　もやし たまねぎ　しいたけ　いんげん にんじん　ぶなしめじ　パセリ

ぎゅうにゅう　さわら　みそ　だいず　ひじき　わかめ　とうふ ぎゅうにゅう　とりにく　なると　わかめ　だいず　ひじき ぎゅうにゅう　いか　こんぶ　とりにく　こうやどうふ　たまご ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ　くきわかめ　とさかのり　ふのり　あさり　ベーコン　チーズ ぎゅうにゅう　あじ　のり　わかめ　とうふ　みそ　

ごはん　さとう　あぶら うどん　あぶら　さとう　ごま ごはん　さとう　ごま　じゃがいも　あぶら パン　パンこ　あぶら　ごまあぶら　ごま　じゃがいも　なまクリーム　バター　ルウ ごはん　パンこ　あぶら　ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも

海藻
か い そ う

サラダ 磯
い そ

マヨ和
あ

え

さわらの西京焼
さ い き ょ う や

き 豆
ま め

てんぷら いかの煮
に

つけ キャベツメンチカツ アジフライ

たけのこ　グリンピース　しいたけ　しょうが

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

24日 25日 26日 27日 28日

ひじきの炒
い た

め煮
に

ごま酢和
ず あ

え 春
は る

キャベツの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

みどりの食品
しょうが　きゃべつ　もやし　こまつな にんじん　たまねぎ　セロリ　マッシュルーム　グリーンピース たまねぎ　にんじん　マッシュルーム りんご　トマト　にんじん　きゃべつ　きゅうり きりぼしだいこん　もやし　にんじん　ピーマン　たまねぎ

にんじん　だいこん　ぶなしめじ　ながねぎ にんにく　しょうが　アスパラガス　きゃべつ　コーン　かんきつくだもの　 しょうが　にんにく　トマト　セロリ コーン　たまねぎ　アスパラガス　マッシュルーム

ぎゅうにゅう　さば　みそ　のり　とりにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　チーズ ぎゅうにゅう　だいず　ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう　たまご　ぎゅうにく　とりにく　チーズ ぎゅうにゅう　きびなご　ぶたにく　あおのり

ごはん　さとう　ごま ソフトめん　あぶら　ルウ　さとう ごはん　さとう　あぶら　ルウ　マカロニ　オリーブオイル パン　でんぷん　あぶら　さとう　じゃがいも　ルウ ごはん　あぶら　じゃがいも　さとう　でんぷん

さばのみそ煮
に

チキンヌードルスープ ミートオムレツ きびなごフライ

チリコンカーネライス

（ごはん）

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

17日 18日 19日 20日 21日

のり酢
ず

和
あ

え フレンチサラダ 切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の焼
や

きそば風
ふ う

きゃべつ　きゅうり　にんじん　こまつな

ちんげんさい　たけのこ　きくらげ　しいたけ　にんにく たまねぎ　コーン ブロッコリー　きゅうり　コーン　かんきつくだもの もも　にんにく　にんじん　ぶなしめじ　トマト ながねぎ　えのきたけ　きぬさや

ごはん　でんぷん　はるさめ　ごまあぶら　さとう　ごま パン　さとう　あぶら ごはん　バター　あぶら　さとう こめこパン　でんぷん　パンこ　あぶら　じゃがいも　さとう ごはん　マカロニ　ノンエッグマヨネーズ　ふ　いちごクレープ

みどりの食品
たまねぎ　しょうが　もやし　きゅうり　にんじん　だいこん きゃべつ　きゅうり　にんじん たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　グリーンピース たまねぎ　しょうが　プルーン　りんご　みかん　パイナップル

（カレー風味
ふ う み

ライス）

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム　あつあげ ぎゅうにゅう　ウインナー　ひじき　チーズ　ベーコン ぎゅうにゅう　いか　ほたて　あさり　チーズ　まぐろ ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく　だいず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

ぎゅうにゅう　わかめ　たまご　だいず　かつおぶし

チーズ入
い

りひじきサラダ
フルーツクリーム

和風
わ ふ う

マカロニサラダ

肉
に く

しゅうまい ウインナー ケチャップソース

シーフードドリア

たまねぎ　にんじん　しょうが　にんにく　だいこん　なす

すいか　れんこん　しそのは　きゃべつ　きゅうり

10日 11日 12日 13日 14日

中華
ち ゅ う か

和
あ

え

おもに熱や力のもとになる食品 ごはん　じゃがいも　あぶら　ルウ　ごま　ごまあぶら

みどりの食品 おもに体の調子を整える食品

おもに体をつくるもとになる食品 ぎゅうにゅう　ぶたにく　チーズ

主菜
し ゅ さ い

福神漬
ふ く じ ん づ

け和
あ

え

ポークカレー

青海町共同調理場

月 火 水 木 金

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

7日

副菜
ふ く さ い

（ごはん）

今月のテーマ・・・給食のきまりを身につけ楽しい給食にしよう
こんげつ きゅうしょく み たの きゅうしょく

☆食育の日☆

1学期給食開始

ソフトめん

☆今月の予定

4月7日 1学期給食開始

4月13日 1年生給食開始

4月14日 入学・進級お祝い献立

4月19日 食育の日献立

今年度は加茂小学校は創立150周年です。また、加茂市内でもほかにも節
目を迎える学校がいくつかあります。そこで、今年度の食育の日は、2023
年のいろいろな「周年」にまつわる給食を提供します。
4月は、2023年は日本とアメリカの交流が始まって「170周年」というこ

とで、「アメリカ」の料理が登場します。

入学・進級お祝い献立

うどん

あかの食品

きいろの食品 ～おもに熱や力になる食品～

～おもに体の調子を整える食品～みどりの食品

エネルギー（㎉）　　　たんぱく質（g）

～おもに体のもとになる食品～

下段に

小学校中学年一

人一食あたりの

エネルギー量を

カロリーで表示

しています。

同じく、一食あた

りのたんぱく質量

をｇで表示してい

ます。

1年生給食開始



　給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、食
た

べ物
も の

のことや栄養
え い よ う

のことを勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

です。一人
ひ と り

ひとりが給食
きゅうしょく

のきまりと食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

り、全員
ぜんいん

で楽
たの

しい

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしましょう。

　♦ビタミンB1　　0.4㎎ 　　※小学校中学年の摂取基準です。

給食の栄養
　　文部科学省の学校給食摂取基準を基に献立を作成してい
　ます。

【給食の摂取基準】

　♦ビタミンA　　  200㎍RE

　♦ビタミンB2　　　 　   0.4㎎

　♦ビタミンC　　　　　　25㎎

　♦食塩相当量　　　　　　2g未満

　♦食物繊維　　　　　　　4.5g

　♦マグネシウム　　　　　50㎎

　♦亜鉛　　　　　　　　　2㎎

　♦エネルギー　　　650㎉

　♦たんぱく質　　　21.1～32.5g

　♦脂質　　　　  　14.4～21.7g

　♦カルシウム　　  350㎎

　♦鉄　　　　　　  3㎎

調理場では、アレルギーの診断を受け

た児童の希望者に、詳しい給食の材料表

をお渡ししています。また、毎日つく牛

乳について、医師の診断に基づいて停止

することも可能です。

不明な点は、各学校の養護教諭や、調

理場の栄養士にご相談ください。

食物アレルギーについて

よろしくお願いします！

衛生管理を徹底しつつ、「安全」「安心」「おいし

い」給食づくりに力を入れて子どもたちの体と心の成

長をサポートしていきたいと思います。

栄養士

調理員

（株）日本フードリンク

責任者

調理員給食費について
保護者の皆様からいただく給食費は、全て食材料費と

して使用し、光熱水費や人件費は市が負担しています。

給食費の集金は、原則８月と３月を除く１0ヶ月とし、

２月は食べた回数と基本回数との差を学校，学年ごとに

計算して決定する“調整月”となります。

＊一食単価 320円 ＊月額 6,336円

【返金について】

・入院やけがなどで連続して５日以上欠席する場合

（土・日・祝日を含まない）は、連絡を受けた翌々日

から給食を停止し、発注変更できた日数分の給食費を

返金します。その際は、学級担任までお知らせくださ

い。

・インフルエンザなどによる「学級閉鎖」は、発注の

関係で学級閉鎖１日目の返金はありません。ご了承く

ださい。

ふくさい

副菜
しゅさい

主菜

しる

汁もの
しゅしょく

主食

汁物はかつお節と昆布

でだしをとり、具だくさ

んでうす味に仕上げてい

ます。みそ汁や煮物、

スープなど種類はさまざ

まです。

加茂市産のおいしいコ

シヒカリを年間を通して

使用しています。火・木

曜日はパンかめんの献立

です。また、米粉パンや

米粉めんも使用します。

毎月19日

「食育の日」には

アルビレックス牛乳

がつきます。

給食では、味覚の発達、

形成時期である子どもた

ちに、食材本来のおいし

さを知ってもらうために

旬の食材を使用したり、

味付けや調理法を工夫し

たりしています。

学校給食の基本＜おぜんの形＞


