
加茂小用

曜日

ひなまつり

デザート
いかの竜田揚

た つ た あ

げ

春雨
は る さ め

チョコチップ キャベツとウインナーの あさりの

主食
し ゅ し ょ く

汁物
し る も の

ごはん スープ パン スープ ちらしずし すまし汁
じ る

あかの食品

きいろの食品

栄養価 エネルギー（㎉） たんぱく質（g） 549kcal 24.4g 667kcal 23.6g 626kcal 30.1g

柑橘
か ん き つ

果物
く だ も の

もずくの 大根
だ い こ ん

と油揚
あ ぶ ら あ

げの キャロット マンハッタン

ごはん みそ汁
し る

ミートソース ごはん みそ汁
し る

コッペパン クラムチャウダー ごはん 鶏団子汁
と り だ ん ご じ る

あかの食品

きいろの食品

栄養価 534kcal 22.4g 673kcal 26.1g 583kcal 23.4g 646kcal 32.5g 617kcal 24.9g

マーボー麺
め ん

厚揚
あ つ あ

げの ココア 白菜
は く さ い

とほたての 春
は る

キャベツの

ごはん 豚汁
と ん じ る

スープ ごはん みそ汁
し る

揚
あ

げパン シチュー ごはん みそ汁
し る

あかの食品

きいろの食品

栄養価 614kcal 29.1g 671kcal 26.7g 567kcal 25.2g 592kcal 22.2g 544kcal 25.4g

バニラ
アイス 紅白

こ う は く

和
あ

え 柑橘
か ん き つ

果物
く だ も の

わかめ

ごはん かき玉
た ま

みそ汁
し る

あかの食品

きいろの食品

栄養価 681kcal 28.1g 656kcal 21.5g

あかの食品

きいろの食品

栄養価

みどりの食品

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

みどりの食品
だいこん　もやし　にんじん たまねぎ　にんじん　しょうが　にんにく　きゃべつ　きゅうり

こまつな　ながねぎ　えのきたけ だいこん　なす　すいか　れんこん　しそのみ　かんきつくだもの

ごはん　バニラアイス ごはん　じゃがいも　あぶら　ルウ　ごま　ごまあぶら

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ 　　福神漬

ふ く じ ん づ

け和
あ

え

ポークカレー

（ごはん）

ぎゅうにゅう　わかめ　とりにく　かつおぶし　たまご　とうふ　みそ ぎゅうにゅう　ぶたにく　チーズ

きゅうり　にんじん　ながねぎ　ぶなしめじ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

20日 21日 22日

みどりの食品
しょうが　きゅうり　きゃべつ　コーン　うめ きゃべつ　たまねぎ　にら　しょうが　にんにく　たけのこ ごぼう　にんじん　いんげん キャベツ　きゅうり　にんじん　はくさい　たまねぎ だいこん　しょうが　きゃべつ　こまつな

だいこん　ごぼう　にんじん　ぶなしめじ　ながねぎ にんじん　ながねぎ　しいたけ　もやし　きゅうり　コーン　 きゃべつ　ながねぎ　ぶなしめじ マッシュルーム　コーン　グリーンピース

ぎゅうにゅう　さば　みそ　かつおぶし　ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　とうふ　みそ　とりにく　ハム ぎゅうにゅう　すけとうだら　みそ　ぶたにく　あつあげ　だいず ぎゅうにゅう　たまご　ほたて　チーズ ぎゅうにゅう　さわら　ひじき　ハム　あぶらあげ　だいず　みそ

ごはん　さとう　オリーブオイル　じゃがいも ちゅうかめん　あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら　はるさめ　ごま ごはん　あぶら　さとう　ごま　じゃがいも こめこパン　あぶら　ココア　さとう　じゃがいも　バター　なまクリーム　ルウ ごはん　でんぷん　あぶら　じゃがいも

ミモザサラダ
ひじきと青菜

あ お な

のサラダ

さばのみそ煮
に

焼
や

きぎょうざ たらのかんずりごまソース さわらのおろし煮
に

きゅうり　ながねぎ　ぶなしめじ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

13日 14日 15日 16日 17日

梅
う め

ドレッシング和
あ

え 春雨
は る さ め

サラダ じゃがいものきんぴら

みどりの食品
ながねぎ　にんにく　しょうが にんじん　たまねぎ　セロリ　マッシュルーム　しいたけ　グリーンピース きゃべつ　きゅうり　にんじん にんじん　オレンジ　アスパラガス　きゃべつ たまねぎ　きりぼしだいこん　きゃべつ　にんじん　

きゃべつ　にんじん　えのきたけ にんにく　しょうが　きゃべつ　きゅうり　コーン　かんきつくだもの だいこん　こまつな　ながねぎ コーン　たまねぎ　セロリ　にんにく　トマト　パセリ

ぎゅうにゅう　さけ　みそ　おから　もずく　とうふ　だいず ぎゅうにゅう　ぶたにく　チーズ　 ぎゅうにゅう　だいず　いわし　わかめ　まぐろ　あぶらあげ　だいず　みそ ぎゅうにゅう　とりにく　ウインナー　あさり　ベーコン ぎゅうにゅう　にしん　とりにく　あぶらあげ　だいず　みそ

ごはん　パンこ　あぶら　さとう ソフトめん　あぶら　ルウ　さとう ごはん　でんぷん　あぶら　さとう　ごま パン　でんぷん　あぶら　マーマレードジャム　じゃがいも　オリーブオイル ごはん　パンこ　ノンエッグマヨネーズ　ごま

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

6日 7日 8日 9日 10日

卯
う

の花
は な

炒
い

り わかめとツナのごま酢和
ず あ

え
アスパラソテー 切干大根

き り ぼ し だ い こ ん

のごまネーズサラダ

鮭
さ け

のみそカツ 　　コーンサラダ 大豆
だ い ず

とじゃこの甘辛和
あ ま か ら あ

え マーマレードチキン にしんの照
て

り煮
に

みどりの食品 おもに体の調子を整える食品
たけのこ　ピーマン　しいたけ　しょうが　ほうれんそう ほうれんそう　きゅうり　にんじん　コーン にんじん　たけのこ　れんこん　かんぴょう　しいたけ

もやし　にんじん　はくさい　ながねぎ　たまねぎ キャベツ　たまねぎ　ぶなしめじ　パセリ きゃべつ　なばな　こまつな　ながねぎ　えのきたけ

おもに体をつくるもとになる食品 ぎゅうにゅう　ぶたにく　いわし　とりにく　 ぎゅうにゅう　たまご　だいず　ウインナー ぎゅうにゅう　いか　かつおぶし　あさり　かまぼこ

おもに熱や力のもとになる食品 ごはん　さとう　ごまあぶら　でんぷん　ごま　はるさめ　パンこ パン　チョコレート　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ ごはん　でんぷん　あぶら　さとう　てまりふ　いちごパンナコッタ

青海町共同調理場

月 火 水 木 金

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

1日 2日 3日

副菜
ふ く さ い

鉄骨
て っ こ つ

ナムル ビーンズサラダ 　菜
な

の花
は な

のおひたし

主菜
し ゅ さ い

チンジャオロース ほうれん草
そ う

オムレツ

今月のテーマ・・・一年間の振り返りをしよう
こんげつ いちねんかん ふ かえ

☆食育の日☆

給食最終日

ソフトめん

ちゅうかめん

☆今月の予定

3月3日 ひなまつり献立

3月17日 食育の日献立

3月20日 卒業お祝い献立

3月22日 給食最終日

ひなまつり献立

ひな祭りは、⼥の⼦の成⻑を祝う年中⾏事で、桃の
節句ともいわれています。もともとは、貴族の⼦ども
の間で⾏われていた「ひいな遊び」と中国から伝わっ
た上⺒のおはらい（⾃分の⾝代わりとして、けがれを
移した神の人形を川に流す風習）が結びついたもので
す。ひな祭りには、草もちや、ひしもち、はまぐりの
お吸い物などを食べる風習があります。

３月３日はひな祭り

卒業お祝い献立

今月のしゅんのおやさいは、春キャベツです。春キャベツは、
やわらかくて甘みがあり、みずみずしいのが特徴です。体の調⼦
を整えてかぜを予防するビタミンC、胃腸の調⼦を整えるビタミン
U、別名キャベジンを含みます。今月の食育の日メニューは、春
キャベツのみそ汁です。おいしくいただきましょう。

全校のみんなが食べやす

いメニューをバランスよく

考えました。旬の食材を入

れているのでぜひ食べてく

ださい。

～6年生が家庭科の授業で給食の献立を考えました～

栄養のバランスや食材の旬にこだわった2つの献立が給食に登場します。

6年1組 1班

が考えた献立です。

3月1日 3月6日

メンバーに人気な食べ物

を栄養素に気を付けて選び

ました。みんなが好きなも

のをバランスよく食べられ

ます。

6年2組 1班

が考えた献立です。



　今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

りわずかとなりました。みなさんは、一年間
い ち ね ん か ん

にわたり、おいしい給食
きゅ う し ょ く

を食
た

べながらさまざ

まな食
し ょ く

に関
か ん

することを学
ま な

んできました。今月
こ ん げ つ

は、給食
きゅ う し ょ く

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
か え

って来年度
ら い ね ん ど

における目標
も く ひ ょ う

を立
た

てて

みましょう。

　児童が給食当番の際に着用する給食着に

ついては、衛生面や怪我防止の観点から体格に

合ったものを着用するようお願いしています。

　市内の衣料品店にて、７号（170センチ）や

８号（180センチ）の取り扱いもあります。

　サイズの確認をお願いいたします。

給食着が小さすぎる人はいませんか？

一年間の振り返りをしよう
いちねんかん ふ かえ


