
加茂小用

曜日

節分豆
せ つ ぶ ん ま め

いわしの梅煮
う め に

白菜
は く さ い

とうち豆
ま め

の アップルチップ 豆乳
と う に ゅ う

主食
し ゅ し ょ く

汁物
し る も の

ごはん みそ汁
し る

黒糖
こ く と う

コッペパン シチュー ごはん すまし汁
じ る

あかの食品

きいろの食品

栄養価 エネルギー（㎉） たんぱく質（g） 595kcal 26.1g 675kcal 30.6g 537kcal 22g

厚揚
あ つ あ

げの
黒豆
くろまめ

きなこクリーム

ごはん みそ汁
し る

すきやき風
ふ う

汁
じ る

ごはん のっぺい汁
じ る

コッペパン クラムチャウダー

あかの食品

きいろの食品

栄養価 604kcal 25.4g 698kcal 26.9g 579kcal 26.6g 655kcal 21g 552kcal 24.8g

チョコ
ムース 煮込

に こ

みハンバーグ
ミルメーク
（ココア） ほっけの塩

し お

焼
や

き

あさりの ココア米粉
こ め こ

コンソメ 豆腐
と う ふ

とわかめの さつまいも トマトと卵
たまご

の とう菜
な

の

ごはん みそ汁
し る

ロールパン スープ ごはん みそ汁
し る

パン スープ ごはん みそ汁
し る

あかの食品

きいろの食品

栄養価 552kcal 24.8g 737kcal 26.6g 603kcal 21.9g 593kcal 25.8g 551kcal 22.8g

ゆば入
い

り

ごはん すまし汁
じ る

カレー南蛮
な ん ば ん

汁
じ る

ごはん おでん

あかの食品

きいろの食品

栄養価 546kcal 26.5g 650kcal 27.3g 653kcal 24.6g

ルレクチェ
ゼリー

ごまチーズ リボンパスタ

パン スープ

あかの食品

きいろの食品

栄養価 661kcal 20.6g 662kcal 27.6g

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

※お弁当
べ ん と う

の持参
じ さ ん

をお願
ねが

いします。

ごはん　あぶら　じゃがいも　ルウ　ノンエッグマヨネーズ　ゼリー パン　ごま　でんぷん　じゃがいも　あぶら　さとう　ごまあぶら　マカロニ

みどりの食品
たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ　グリーンピース ながねぎ　にんにく　しょうが　もやし　きゃべつ

マッシュルーム　しょうが　にんにく　トマト　きゅうり きゅうり　にんじん　たまねぎ　コーン　ぶなしめじ　パセリ

ビーフストロガノフ

（ごはん）

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　とりにく ぎゅうにゅう　チーズ　いか　わかめ　くきわかめ　とさかのり　ふのり　ウインナー

いかとポテトのチリソース
献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

27日 28日

　　オリヴィエサラダ 海藻
か い そ う

サラダ

みどりの食品
もやし　ほうれんそう　にんじん　コーン にんじん　たまねぎ　もやし　にら　しいたけ いちご　にんにく　ながねぎ　しょうが

こまつな　ながねぎ　えのきたけ ぶなしめじ　コーン　かんきつくだもの はくさい　きゅうり　にんじん　だいこん

ぎゅうにゅう　さけ　みそ　かつおぶし　とうふ　ゆば ぎゅうにゅう　ぶたにく　ベーコン　チーズ ヨーグルト　さけ　こんぶ　がんもどき　うずらたまご

ごはん　ノンエッグマヨネーズ おおむぎめん　ルウ　でんぷん　じゃがいも ごはん　さといも　でんぷん　あぶら　さとう　ごま　ごまあぶら

鮭
さ け

のみそマヨホイル蒸
む

し じゃがチーズ 里芋
さ と い も

と鮭
さ け

の揚
あ

げ煮
に

天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

お弁当
べ ん と う

の日
ひ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

20日 21日 22日 23日 24日

ほうれん草
そ う

のお浸
ひ た

し 　柑橘
か ん き つ

果物
く だ も の 塩昆布

し お こ ん ぶ

和
あ

え

オータムポエム　きゃべつ　にんじん

のざわな　こまつな　ながねぎ　えのきたけ トマト　パセリ　きゃべつ　きゅうり　にんじん　コーン こまつな　だいこん　えのきたけ コーン　こまつな　たまねぎ　トマト コーン　とうな　だいこん　ながねぎ

ごはん　ごま こめこパン　ココア　さとう　あぶら　じゃがいも　チョコレートムース ごはん　パンこ　じゃがいも　あぶら　さとう　ごま パン　さつまいも　パンこ　あぶら　マカロニ　さとう ごはん　ミルメーク　ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも

みどりの食品
きゃべつ　にんじん　だいこん　しょうが　しそのみ しょうが　にんにく　マッシュルーム　たまねぎ にんじん　ながねぎ　もやし にんにく　しょうが　きゃべつ　きゅうり　にんじん

オータムポエムの辛子
か ら し

マヨ和
あ

え

たらの西京焼
さ い き ょ う や

き おからコロッケ ホキフライ

ぎゅうにゅう　たら　なっとう　あさり　とうふ　みそ　だいず ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく　ベーコン ぎゅうにゅう　おから　あぶらあげ　わかめ　とうふ　みそ　だいず ぎゅうにゅう　ほき　ベーコン　たまご ぎゅうにゅう　ほっけ　みそ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

13日 14日 15日 16日 17日

納豆
な っ と う

の五菜
ご さ い

和
あ

え フレンチサラダ もやしと油揚
あ ぶ ら あ

げのごま酢
ず

和
あ

え カラフルサラダ

みどりの食品
はくさい　こまつな　にんじん はくさい　こまつな　にんじん にんじん　いんげん　たけのこ たまねぎ　ごぼう　きゅうり

ポークカレーライス

（ごはん）

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご　かつおぶし　あつあげ　だいず　みそ ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　いわし　だいず ぎゅうにゅう　あかうお　みそ　ひじき　こうやどうふ　とりにく　かまぼこ　ほたて ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　ぶたにく　とりにく　あさり　ベーコン ぎゅうにゅう　ぶたにく　ヨーグルト

にんじん　ほうれんそう　たまねぎ　コーン　しょうが

きゃべつ　たまねぎ　ぶなしめじ えのきたけ　ながねぎ　かんきつくだもの しいたけ　さやえんどう にんじん　きゃべつ　ぶなしめじ にんにく　ルレクチェ　パイナップル　もも　りんご

ごはん　パンこ　あぶら　さとう　ノンエッグマヨネーズ　ごま うどん　さとう　でんぷん　さつまいも　あぶら ごはん　さとう　あぶら　さといも パン　きなこクリーム　パンこ　あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま　じゃがいも　バター　なまクリーム　ルウ ごはん　じゃがいも　あぶら　ルウ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

6日 7日 8日 9日 10日

白菜
は く さ い

と卵
たまご

のおかかマヨ和
あ

え 　　　　　柑橘
か ん き つ

果物
く だ も の

ひじきの炒
い

り煮
に

ごぼうとチキンのサラダ
ヨーグルト和

あ

え
たれカツ 大豆

だ い ず

と小魚
こ ざ か な

の揚
あ

げ煮
に

赤魚
あ か う お

のみそ焼
や

き メンチカツ

みどりの食品 おもに体の調子を整える食品
にんにく　しょうが　れんこん　ごぼう　にんじん りんご　にんじん　きゃべつ　きゅうり　コーン うめ　きゅうり　にんじん　コーン

いんげん　はくさい　なめこ　ながねぎ たまねぎ　マッシュルーム　グリーンピース こまつな　ながねぎ　えのきたけ　しいたけ

おもに体をつくるもとになる食品 ぎゅうにゅう　とりにく　さつまあげ　うちまめ　だいず　みそ ぎゅうにゅう　たまご　まぐろ　チーズ　ぶたにく　とうにゅう ぎゅうにゅう　いわし　わかめ　くきわかめ　とさかのり　ふのり　かまぼこ　だいず

おもに熱や力のもとになる食品 ごはん　でんぷん　あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま　じゃがいも パン　こくとう　あぶら　さとう　マヨネーズ　じゃがいも　ルウ ごはん　さとう　ごま　ごまあぶら　こくとう

青海町共同調理場

月 火 水 木 金

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

1日 2日 3日

副菜
ふ く さ い

五目
ご も く

きんぴら チーズサラダ 　　こんにゃくサラダ

主菜
し ゅ さ い

鶏肉
と り に く

のうまだれ唐揚
か ら あ

げ ツナオムレツ

今月のテーマ・・・大豆の栄養を知ろう
こんげつ だいず えいよう し

☆食育の日☆バレンタインデー献立

うどん

おおむぎめん

☆今月の予定

2月3日 節分献立

2月14日 バレンタインデー献立

2月17日 食育の日献立

2月24日 ボイラー工事のため
お弁当の日

節分献立

飲むヨーグルト（いちご）
の

今月のしゅんのおやさいは、オータムポエムととう菜です。
オータムポエムは、アブラナ科の一種でアスパラ菜とも呼ばれ、
食感や味がアスパラガスに似ていることから、この名がついたそ
うです。
とう菜は、冬から早春に立ってきたとう（茎）の部分を食べる

ので、とう菜と呼ばれています。寒さに耐えるため、とうや葉に
糖分を蓄えるため甘みがあります。大崎菜や女池菜、川流れ菜な
ども、とう菜の仲間です。

節分に豆まきをするのは、
霊力があると考えられている
豆の力で、⻤に⾒⽴てた災い
や邪気を追い払うためだとい
われています。
また、豆を年の数、もしく
は年の数に一つ足して食べる
風習もあります。

節分と「豆」



　大豆
だ い ず

は、しょうゆやみそ、豆腐
と う ふ

、納豆
な っ と う

などの原料
げんり ょ う

として利用
り よ う

されていて、和食
わ し ょ く

に欠
か

かせない食
しょく

品
ひ ん

です。生
な ま

の大豆
だ い ず

は、独特
ど く と く

のにおいや苦味
に が み

や渋
し ぶ

みがあるため、食
た

べやすくなるために、さまざま

な工夫
く ふ う

がされて、多
お お

くの加工品
か こ う ひ ん

ができました。

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、さまざまな豆
ま め

を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れています。豆
ま め

は栄養
え い よ う

豊富
ほ う ふ

で食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

も多
お お

く、生
せ い

活習慣病
かつしゅうかんびょう

などの予防
よ ぼ う

によいといわれています。ご家庭
か て い

でもいろいろな料理
り ょ う り

に豆
ま め

を取
と

り入
い

れてみて

はいかがでしょうか。

大豆の栄養を知ろう
だいず えいよう し


