
加茂小用

曜日

みかん
　ゼリー 鮭

さ け

の塩
し お

焼
や

き

みそラーメン 黒糖
こ く と う

コンソメ

スープ ごはん 白玉雑煮
し ら た ま ぞ う に

コッペパン スープ ごはん スキー汁
じ る

あかの食品

きいろの食品

栄養価 577kcal 22g 722kcal 30.4g 631kcal 25.7g 615kcal 25.7g

柑橘果物
か ん き つ く だ も の

わかめ クリーム

ごはん みそけんちん汁
じ る

コッペパン ミネストローネ ごはん 肉
に く

じゃが 食
しょく

パン シチュー

あかの食品

きいろの食品

栄養価 593kcal 19.4g 595kcal 19g 690kcal 22.9g 695kcal 32.1g 673kcal 21.9g

トマト アップルチップ ぎょうざ

ごはん 太平燕
た い ぴ ー え ん

米粉
こ め こ

丸
ま る

パン スープ ごはん 吉野汁
よ し の じ る

コッペパン スープ ごはん せんべい汁
じ る

あかの食品

きいろの食品

栄養価 691kcal 31.9g 580kcal 25.5g 547kcal 26.5g 597kcal 26.2g 661kcal 23.4g

カップ
ヨーグルト

煮菜
に な

の

ごはん 中華
ち ゅ う か

スープ いも煮
に

風
ふ う

汁
し る

主食
し ゅ し ょ く

汁物
し る も の

あかの食品

きいろの食品

栄養価 718kcal 20.9g 614kcal 24.9g エネルギー（kcal） たんぱく質（g）

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

のり酢
ず

和
あ

え

みどりの食品
にんじん　たまねぎ　きゃべつ　しょうが　もやし にんじん　ごぼう　はくさい　ながねぎ

おもに体の調子を整える食品
コーン　たいな　はくさい　ながねぎ　しいたけ こまつな　もやし　きゃべつ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　とうふ　たまご ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　かまぼこ　のり　ヨーグルト おもに体をつくるもとになる食品
ごはん　あぶら　はるさめ　さとう　ごまあぶら　でんぷん おおむぎめん　さといも　ごま おもに熱や力のもとになる食品

春巻
は る ま

き 主菜
し ゅ さ い

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

30日 31日

チャプチェ 副菜
ふ く さ い

たまねぎ　きゅうり　にんじん

きくらげ　しょうが レモン　にんにく　トマト　パセリ こまつな　にんじん　ながねぎ　しいたけ にんじん　はくさい　ながねぎ　しいたけ　しょうが はくさい　ごぼう　ながねぎ

ごはん　でんぷん　あぶら　さとう　ノンエッグタルタルソース　ごまあぶら　はるさめ
こめこパン　パンこ　あぶら　オリーブオイル　さとう　マカロニ ごはん　でんぷん パン　でんぷん　あぶら　さとう ごはん　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ　せんべい

みどりの食品
にんじん　もやし　たけのこ たまねぎ　きゃべつ　きゅうり　にんじん きゅうり　きゃべつ　コーン　うめ　だいこん りんご　にんにく　こまつな　きゃべつ　きゅうり

タルタルソース

ぎゅうにゅう　とりにく　まぐろ　ぶたにく　あさり　なると ぎゅうにゅう　すけとうだら　いか　ひじき　まぐろ　ベーコン ぎゅうにゅう　たら　みそ　かつおぶし　とりにく　とうふ　あぶらあげ ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう　さば　かつおぶし　とりにく

小松菜
こ ま つ な

サラダ 和風
わ ふ う

ポテトサラダ

チキン南蛮
な ん ば ん 　　いかメンチカツ たらの西京焼

さ い き ょ う や

き 鶏肉
と り に く

のワインソースかけ さばの照
て

り焼
や

き

☆☆23日
に ち

（月
げ つ

）～27日
に ち

（金
き ん

）全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

☆☆　～全国
ぜ ん こ く

のおいしいもの・郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

めぐり　給食
き ゅ う し ょ く

で日本
に ほ ん

を旅
た び

しよう～

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

23日 24日 25日 26日 27日

にんじんしりしり レモンドレッシングサラダ 梅
う め

和
あ

え

みどりの食品
ながねぎ　しょうが　にんじん　ごぼう かぼちゃ　きゅうり　たまねぎ　だいこん にんじん　たまねぎ　ほうれんそう こまつな　キャベツ　にんじん　たまねぎ

豚肉
ぶ た に く

と大豆
だ い ず

のカレー

（ごはん）

ぎゅうにゅう　わかさぎ　くきわかめ　ぶたにく　とうふ　みそ ぎゅうにゅう　いんげんまめ　ウインナー ぎゅうにゅう　わかめ　たまご　ぶたにく　さつまあげ ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ　まぐろ　 ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　チーズ

たまねぎ　にんじん　しょうが　にんにく　だいこん　なす　すいか

だいこん　しいたけ にんじん　セロリ　にんにく　トマト　パセリ きりぼしだいこん　いんげん　しいたけ ブロッコリー　マッシュルーム　コーン れんこん　しそのは　きゃべつ　きゅうり　かんきつくだもの

ごはん　あぶら　さとう　ごまあぶら　あぶら　ごま パン　キャラメルクリーム　ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも　マカロニ ごはん　さとう　あぶら　じゃがいも パン　あぶら　さとう　じゃがいも　ルウ　なまクリーム ごはん　じゃがいも　あぶら　ルウ　ごま　ごまあぶら

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

わかさぎ南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け かぼちゃサラダ 五目
ご も く

玉子焼
た ま ご や

き ささみチーズカツ 　　福神漬
ふ く じ ん づ

け和
あ

え

ちゅうかめん　パンこ　あぶら　はるさめ　さとう　ごまあぶら　ごま ごはん　ノンエッグマヨネーズ　ごま　しらたま　ゼリー パン　こくとう　さとう　あぶら　じゃがいも ごはん　さとう　でんぷん　さつまいも

16日 17日 18日 19日 20日

茎
く き

わかめのきんぴら キャラメルクリーム 切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

こまツナサラダ

みどりの食品
たまねぎ　しょうが　きゃべつ　にんじん れんこん　にんじん　コーン　えだまめ きゅうり　にんじん　コーン　きゃべつ しょうが　ながねぎ　もやし　こまつな

もやし　にら　きくらげ　にんにく　きゅうり だいこん　こまつな　ごぼう　ながねぎ たまねぎ　マッシュルーム　パセリ コーン　にんじん　だいこん　ごぼう　しいたけ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

10日 11日 12日 13日

春雨
は る さ め

サラダ れんこんの和風
わ ふ う

サラダ 大豆
だ い ず

とハムのマリネ コーンお浸
ひ た

し

青海町共同調理場

月 火 水 木 金

肉
に く

しゅうまい オムレツ ケチャップソース 厚揚
あ つ あ

げの肉
に く

みそあん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　 ぎゅうにゅう　さけ　ひじき　とりにく　あぶらあげ　かまぼこ ぎゅうにゅう　たまご　だいず　ハム　ウインナー ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく　みそ　かつおぶし　とうふ　だいず

今月のテーマ・・・感謝して食べよう
こんげつ かんしゃ た

☆食育の日☆

ちゅうかめん

☆今月の予定

1月11日 鏡開き献立

1月19日 食育の日献立

1月23日 給食週間（〜27日）

今月のしゅんのお野菜は、小松菜です。小松菜は一
年を通して栽培されるお野菜ですが、しゅんは冬で、
寒さに強く冷たい霜にあたると甘みが増しておいしく
なります。ビタミン類やミネラルを多く含み、その中
でもカルシウムを多く含む成⻑期のみなさんにぴった
りのお野菜です。

北海道・東北地方関東・中部地方近畿地方中国・四国地方九州地方

おおむぎめん

アップル（長野）
長野県はりんごの出荷量2位です。

ぎょうざ（栃木）
宇都宮ぎょうざで有名ですね。

せんべい汁（青森）
せんべい汁は青森県の郷土料理です。

ポテト（北海道）
農業王国の北海道はじゃがいもの

生産量日本一です。
さば（宮城）
宮城県石巻市で獲れるさばは金

華さばとブランド化されています。

小松菜（東京）
小松菜は東京生まれの野菜で

す。

ワイン（山梨）
山梨県は日本のワイン

発祥の地です。

梅（和歌山）
和歌山県は梅の出荷量全

国1位です。

太平燕（熊本）
熊本市民に愛されるソウルフードです。

熊本では給食にもよく出るそうです。

吉野汁（奈良）
吉野くずでとろみをつけた汁を

吉野汁といいます。

いか（山口）
山口県ではけんさきいかが

多く水揚げされます。

鏡開き献立

トマト（岡山）
甘みが強い桃太郎トマトは

岡山生まれです。 西京焼き（京都）
京都の伝統的な西京みそにつ

けて焼いた料理です。

にんじんしりしり（沖縄）
にんじんしりしりは沖縄の郷土料理です。

レモン（広島）
広島県はレモンの生産量日

本一！

チキン南蛮（宮崎）
チキン南蛮は宮崎県で生まれ

た料理です。



食材
し ょ く ざ い

は動植物
ど う し ょ く ぶ つ

の命
い の ち

　私
わたし

たちは、毎日
ま い に ち

さまざまな食材
し ょ く ざ い

を食
た

べています。米
こ め

や

魚
さかな

、肉
に く

、野菜
や さ い

やきのこ、果物
く だ も の

などは、もともとは動物
ど う ぶ つ

や

植物
し ょ く ぶつ

たちの命
いのち

です。つまり、食
た

べるということは命
いのち

をい

ただくということなのです。

　いただいた命
いのち

は無駄
む だ

にしないようにしましょう。食
た

べ

られることや動植物
ど う し ょ く ぶ つ

への感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを持
も

って、調理
ち ょ う り

し

たり、食
た

べたりすることが大切
た い せ つ

です。

・・・・1月
が つ

24日
に ち

～1月
が つ

30日
に ち

は全国学校給食週間
ぜ ん こ く が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

です・・・・

　私
わたし

たちは食
た

べることでエネルギーや栄養素
え い よ う そ

を取
と

り入
い

れて、生
い

きています。食
た

べることは、ほかの生
い

き物
もの

たちの

命
いのち

をいただくことであり、生命
せいめい

のつながりによって成
な

り立
た

っています。食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にして、感謝
かん しゃ

の心
こころ

を持
も

って

食
た

べましょう。

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につけるために重要
じゅうよう

な役割
や く わ り

を果
は

たしてい

ます。

　全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

は、このような学校給食
がっこうきゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

について理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

めるための１週間
いっしゅうかん

で

す。青海町共同調理場
あおみちょ うき ょ うど うちょう りじ ょう

では1 月
がつ

23 日
に ち

（月
げつ

）～27 日
に ち

（金
きん

）の５日間
い つ か か ん

、学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

を実施
じ っ し

します。今年
こ と し

のテー

マは、～全国
ぜ ん こ く

のおいしいもの・郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

めぐり　給食
きゅうしょく

で日本
に ほ ん

を旅
た び

しよう～です。給食
きゅうしょく

を食
た

べて、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の特徴
と くちょう

を学
まな

びましょう。

かんしゃ た


