
加茂小用

曜日

わかめ コーン キャベツと

ごはん スープ コッペパン ポタージュ ごはん 肉団子
に く だ ん ご

のスープ

あかの食品

きいろの食品

栄養価 673kcal 24.7g 681kcal 29.3g 552kcal 24.1g

型抜
か た ぬ

きチーズ

厚揚
あ つ あ

げの あさり じゃがいもの 横割
よ こ わ

り コンソメ 豆腐
と う ふ

の

ごはん みそ汁
しる

トマトソース ごはん みそ汁
しる

丸
まる

パン スープ ごはん すまし汁
じる

あかの食品

きいろの食品

栄養価 928kcal 23.9g 591kcal 24.7g 611kcal 24.6g 616kcal 24.4g 584kcal 23.4g

もずく

ごはん けんちん汁
じる

五目
ご も く

汁
じる

ごはん スープ コッペパン ミネストローネ ごはん 豚
とん

汁
じる

あかの食品

きいろの食品

栄養価 548kcal 19.8g 631kcal 30g 544kcal 23.6g 610kcal 26.9g 592kcal 25.2g

チンゲン菜
さい

の 豆乳
とうにゅう

アップルチップ

ごはん スープ 米粉
こ め こ

パン シチュー ごはん みそかき玉
たま

汁
じる

コッペパン クラムチャウダー

あかの食品

きいろの食品

栄養価 589kcal 23.7g 616kcal 27.8g 636kcal 26.1g 642kcal 21.9g 688kcal 20.2g

じゃがいもと ごま

ごはん わかめのみそ汁
しる

鶏
と り

南蛮
なんばん

汁
じる

ごはん 肉
にく

じゃが コッペパン ABCスープ 主食
しゅしょく

汁
しる

物
もの

あかの食品

きいろの食品

栄養価 628kcal 22.8g 736kcal 32.8g 626kcal 24.1g 598kcal 22.5g エネルギー（㎉） たんぱく質（g）

おもに体の調子を整える食品
にんじん　いんげん　たまねぎ

しいたけ

のり酢
ず

和
あ

え

信田
し の だ

煮
に

きゅうりのピリ辛
から

漬
づ

け

マカロニサラダ

チキンカレー

（ごはん）

★大豆
だ い ず

と小魚
こざかな

の揚
あ

げ煮
に

ごぼう　にんじん　きゅうり　たまねぎ レモン　にんじん　ごぼう　たけのこ りんご　きゃべつ　きゅうり　にんじん にんじん　たまねぎ　えだまめ　しょうが　にんにく

マッシュルーム　とうもろこし　グリーンピース たまねぎ　こまつな　にら とうもろこし　ぶなしめじ　たまねぎ　パセリ

牛乳　ほき　くきわかめ　ぶたにく　たまご　とうふ　みそ　 牛乳　まぐろ　あさり　ベーコン 牛乳　とりにく　わかめ　くきわかめ　こんぶ　とさかのり　ふのり　

28日 29日 30日

青海町共同調理場

副菜
ふくさい

主菜
しゅさい

★かみかみ丼
どん

の具
ぐ

★切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ

さばのピリ辛
から

焼
や

き

あさり入
い

りひじきの炒
い

り煮
に

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

アスパラのごまドレ

肉団子
に く だ ん ご

のケチャップあん

牛乳　いわし　とりにく　とうふ　わかめ　なると

ごはん　ごまあぶら　さとう

うめ　たけのこ　にんじん　ごぼう

牛乳　ぶたにく　くきわかめ　あつあげ　だいず　みそ　チーズ

ごはん　あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま

にんじん　ごぼう　ぜんまい　たけのこ

いんげん　きゃべつ　たまねぎ　ぶなしめじ

牛乳　あじ　あぶらあげ　みそ　だいず

ごはん　でんぷん　あぶら　さとう　ごま　じゃがいも

ピーマン　たまねぎ　こまつな　きゃべつ

もやし　にんじん　ぶなしめじ

牛乳　とりにく　ぶたにく　ベーコン

火

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

月

ハンバーグBBQソース

みどりの食品

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

6日

水

1日

こまつな　えのきたけ　たまねぎ とうもろこし　たまねぎ　にんじん　パセリ しょうが　きゃべつ　もやし　ながねぎ　しいたけ

8日 9日

木 金

2日 3日

牛乳　ぶたにく　だいず　ハム　わかめ　とうふ　なると　

ごはん　でんぷん　じゃがいも　あぶら　さとう　ごま　ごまあぶら

きりぼしだいこん　きゅうり　もやし

牛乳　とりにく　ヨーグルト　ミックスビーンズ　だいず　まぐろ　ベーコン

パン　あぶら　ルウ　なまクリーム

しょうが　にんにく　きゅうり　きゃべつ

牛乳　いか　とりにく
ごはん　あぶら　さとう　でんぷん　はるさめ

アスパラガス　にんじん　たまねぎ　にんにく

しょうゆフレンチ

パン　さとう　ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも　

たまねぎ　にんにく　レモン　きゃべつ　きゅうり

ごま和
あ

え

★あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け

添
そ

え野菜
や さ い

10日

ひじきと青菜
あ お な

のサラダ

★たこメンチカツ

にんじん　とうもろこし　パセリ

ビビンバ丼
どん

の具
ぐ

(ナムル)

ビビンバ丼
どん

の具
ぐ

(豚肉
ぶたにく

炒
いた

め)

ハムのマリネ

牛乳　あさり　まぐろ　チーズ　いわし

ソフトめん　あぶら　ごま
たまねぎ　にんじん　にんにく　マッシュルーム　トマト

パセリ　ほうれんそう　もやし　きゃべつ　とうもろこし いんげん　こまつな　えのきたけ　ながねぎ

13日 14日 15日 16日 17日

7日

牛乳　すけとうだら　たこ　ひじき　ハム　とうふ 牛乳　あぶらあげ　とりにく　なると　いわし　のり 牛乳　ぶたにく　もずく　とうふ　なると 牛乳　たまご　チーズ　ハム　だいず　あさり　ウインナー 牛乳　さけ　ぶたにく　とうふ　みそ

たけのこ　たまねぎ　にんじん　こまつな ぜんまい　しょうが　にんにく　ほうれんそう きゃべつ　にんじん　たまねぎ　とうもろこし きゅうり　しょうが　こまつな　ごぼう

ごはん　でんぷん　あぶら　 こめこめん　でんぷん　ごま ごはん　あぶら　さとう　ごま　ごまあぶら パン　さとう　あぶら　じゃがいも ごはん　ノンエッグマヨネーズ　ごまあぶら　ごま　じゃがいも

もやしとわかめのサラダ

鶏肉
と り に く

とレバーのスタミナ和
あ

え

ブルーベリージャム

★ごぼうとチキンのサラダ

★かみかみきんぴら

白身魚
しろみざかな

のフライ

冷凍
れいとう

パイン

　　　　　海藻
かいそう

サラダ

20日 21日 22日 23日 24日

にんじん　えのきたけ　たまねぎ しいたけ　 ぶなしめじ　にんにく　トマト　パセリ

炒
い

り鶏
どり

いわしの梅
うめ

煮
に

きりぼしだいこん　きゅうり　こまつな こまつな　にんじん　ごぼう　ながねぎ たまねぎ　アスパラガス　きゃべつ　にんじん

ごはん　さとう　ごまあぶら　じゃがいも おおむぎめん　でんぷん　じゃがいも　あぶら　さとう　ごま　　 ごはん　さとう　あぶら　じゃがいも パン　ごま　あぶら　さとう　じゃがいも　マカロニ おもに熱や力のもとになる食品

牛乳　さば　わかめ　あぶらあげ　だいず　みそ 牛乳　とりにく　あぶらあげ　いわし　だいず 牛乳　たまご　ひじき　あさり　ぶたにく 牛乳　ぶたにく　ベーコン おもに体をつくるはたらきの食品

にんじん　ちんげんさい　きゃべつ　ぶなしめじ

牛乳　とりレバー　とりにく　わかめ　ベーコン 牛乳　とりにく　ぶたにく　とうにゅう　チーズ

27日

チーズオムレツ 鮭
さけ

のみそマヨホイル蒸
む

し

もやし　きゃべつ　きゅうり　パイナップル

にんにく　もやし　とうもろこし　きゅうり

ごはん　でんぷん　じゃがいも　あぶら　さとう　ごま　ごまあぶら 米粉パン　ブルーベリージャム　さとう　ごまあぶら　ごま　じゃがいも　あぶら　ルウ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

和
あ

え

★豚肉
ぶたにく

と大豆
だ い ず

の揚
あ

げ煮
に

ビーンズサラダ

タンドリーチキン
いかとアスパラの中華

ちゅうか

炒
いた

め

にんじん　ながねぎ　しいたけ しいたけ　ほうれんそう　もやし もやし　にんじん　えのきたけ　たまねぎ セロリ　にんにく　トマト　パセリ にんじん　だいこん　ぶなしめじ　ながねぎ

ほうれんそう　きゅうり　きゃべつ　だいこん

ごはん　あぶら　さとう　ごまあぶら　ごま パン　マカロニ　ノンエッグマヨネーズ　じゃがいも　バター　ルウ　なまクリーム ごはん　じゃがいも　あぶら　ルウ　ごまあぶら　ごま

今月のテーマ・・・よくかんで食べよう

☆今月の予定

こんげつ た

☆食育の日☆

今月のおやさいは「きゅう
り」です。「きゅうり」は約
95％が水分でできていて、体の
熱をとってくれます。これから
暑くなる時期に役立つ野菜です。
また給食に使っているきゅうり
は、加茂市でとれた「ブルーム
きゅうり（加茂の意地）」とい
うブランドきゅうりです。

ソフトめん

こめこめん

おおむぎめん

6月1〜2日 5年生給食なし
（自然教室）

6月16〜17日 6年生給食なし
（修学旅行）

6月17日 食育の日献立

6月4日から10日は⻭と⼝の健康
習慣です。今月はかむことを意識
したかみかみメニューがたくさん
登場します。（献立名に★がつい
ています。）



　健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つと、年
とし

をとってからもおいしく楽
たの

しく食事
しょくじ

をすることができます。おいしく食
た

べるためにも歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

だよりでは、よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さや、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つために心
こころ

がけ

たいことをお伝
つた

えします。

　食
しょく

後
ご

、酸性
さんせい

に傾
かたむ

いた口
くち

の中
なか

をだ液
えき

の働
はたら

きによっても

との状態
じょうたい

に戻
もど

し、歯
は

の表面
ひょうめん

の修復
しゅうふく

を続
つづ

けています。と

ころが、いつまでも食
た

べ続
つづ

ける「だらだら食
た

べ」やス

マートフォンやゲームなどをしながらの「ながら食
た

　味
あじ

はだ液
えき

にとけた味
あじ

物質
ぶっしつ

が、舌
した

にある味
み

らいを

刺激
しげき

して　脳
のう

に伝
つた

わることで感
かん

じます。かむほど

にだ液
えき

と食
た

べ物
もの

が混
ま

ざるので、よくかむことはよ

く味
あじ

わうことにつながります。べ」をすると、いつまでも酸性
さんせい

に傾
かたむ

いたままで、むし歯
ば

になり

やすくなります。食事
しょくじ

や間食
かんしょく

は

時間
じかん

を決
き

め、食
しょく

後
ご

は歯磨
はみが

きをし

ましょう。

は くち けん こう しゅう かん

だらだら食べしていませんか？
た

よくかむことは

よく味わうこと
あじ


