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　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。
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今月のテーマ・・・給食のきまりを身につけ楽しい給食にしよう

青海町共同調理場

7日・・・２～６年 給食開始

13日・・・１年生 給食開始

19日・・食育の日こんだて

☆今月の予定☆

ソフトめん

きよみオレンジ

ゆでうどん

スライスチーズ

おいわいデザート

こんげつ きゅう しょく み たの きゅう しょく

昭和の日

☆食育の日☆

１年生給食開始日は

入学・進級お祝いこんだてで

今年度の食育の日には

季節を代表するおいしい

旬のやさいをいろいろな角度から紹介します。

今月紹介するやさいは

「アスパラガス」です。「アスパラガス」は

体の疲れをとり、貧血も予防してくれる頼も

しい野菜です。

同じく、

一食あたりの

たんぱく質量を

ｇで表示しています。

エネルギー(kcal)／たんぱく質(g)

みどりの食品　　～おもに体の調子をととのえる食品～

あかの食品　　～おもに体をつくる はたらきの食品～

きいろの食品　　～おもに熱や力のもとになる食品～

下段に

小学校中学年一

人一食あたりの

エネルギー量を

カロリーで表示し

ています。

きよみオレンジ
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学校給食の基本＜おぜんの形＞

＊調理場のメンバーをご紹介します＊

☆返金について☆

毎月19日
「食育の日」には、
アルビレックス牛乳
がつきます。

調理場では、アレルギー診断を受けた児童の希

望者に、詳しい給食の材料表をお渡ししています。

また、毎日付く牛乳について、医師の診断に基づ

いて停止することも可能です。

不明な点は、各学校の養護教諭や、調理場の栄

養士にご相談下さい。

文部科学省の学校給食摂取基準を基に献立を作成しています。

※表は小学校中学年の摂取基準値です。

給食では、味覚の発達、

形成時期である子どもたち

に、食材本来のおいしさを

知ってもらうために旬の食材

を使用したり、味付けや調理

法を工夫したりしています。

加茂市産のおいしいコシヒ

カリを年間を通して使用して

います。火・木曜日はパンか

めんの献立です。また、米

粉パンや米粉めんも使用し

ます。

汁物はかつお節と昆布で

だしをとり、具だくさんでうす

味に仕上げています。みそ

汁や煮物、スープなど種類

はさまざまです。

給食の時間は、食べ物のことや栄養のことを勉強する時間です。一人一人が給食のきまりと食

事のマナーを守り、全員で楽しい給食の時間にしましょう。

衛生管理を徹底しつつ、「安全」 「安心」「おいしい」給食づくりに力を入

れて子どもたちの体と心の成長をサポートしていきたいと思います。

調理員 栄養士

（株）日本フードリンク 仲野 ひかり

責任者 遠藤 由実

調理員 原 由佳 大橋 香里 川瀬恵子 山田 翔子

小柳 恵美子 川口 尚美 小菅 京子

小学校

一食単価

285円

月額

5,330円

年間基本回数

１８７回

保護者の皆様からいただく給食費は、全て食材

料費として使用し、光熱水費や人件費は市が負

担しています。

給食費の集金は、原則８月と３月を除く１0ヶ

月とし、２月は食べた回数と基本回数との差を

学校，学年ごとに計算して決定する”調整月”

となります。

よろしくお願いします！

・入院やけがなどで連続して５日以上欠席する場合（土・日・祝日を含

まない）は、連絡を受けた翌々日から給食を停止し、発注変更できた

日数分の給食費を返金します。その際は、学級担任までお知らせく

ださい。

・インフルエンザなどによる「学級閉鎖」は、発注の関係で学級閉鎖１

日目の返金はありません。ご了承ください。


