
曜日

切干
きりぼし

大根
だいこん

の

米粉
こ め こ

パン 大根
だいこん

ポトフ ちらし寿司
ず し

沢
さわ

煮
に

椀
わん

コッペパン クラムチャウダー ごはん 春雨
はるさめ

スープ

あかの食品

きいろの食品

栄養価

五目
ご も く

うま煮
に

ほうれん草
そう

の ブラウン 春
はる

きゃべつの

ごはん 小松菜
こまつな

のスープ めんの汁 ごはん みそ汁
しる

背割
せ わ

りコッペパン シチュー わかめごはん みそ汁
しる

あかの食品

きいろの食品

栄養価

豆腐
と う ふ

の ミートソース あさりの もずくの

ごはん すまし汁
じる

ごはん みそ汁
しる

コッペパン キャロットスープ ごはん みそ汁
しる

あかの食品

きいろの食品

栄養価

福神漬
ふくじんづ

け和
あ

え

白菜
はくさい

と

ココア揚
あ

げパン 肉団子
にくだんご

のスープ ごはん

あかの食品

きいろの食品

栄養価

栄養価

621kcal　／　22.8ｇ 621kcal　／　16.7ｇ

きゃべつ、きゅうり

ごま和
あ

え

豆腐
と う ふ

ハンバーグ、おろしソース

ごぼうサラダ

ほうれん草
そう

オムレツ

ひじきと豆
まめ

のサラダ

厚焼
あつや

き玉子
たま ご

576kcal　／　25.3ｇ

もやし、きゃべつ、にんじん きりぼしだいこん、きゃべつ、にんじん にんじん、ながねぎ、ごぼう

ごはん、ごまあぶら、ごま

11日

コロッケ

卯
う

の花
はな

炒
い

り

にしんの照
て

り煮
に

牛乳、とりにく、わかめ、ツナ、あさり 牛乳、ツナ、しろいんげんまめ、ベーコン

もやし、きゃべつ、にんじん にんじん、たまねぎ、グリンピース

パン、あぶら、マヨネーズ、ごま ごはん、さとう、あぶら、じゃがいも

パン、あぶら、さとう、はるさめ ごはん、じゃがいも、あぶら、ごま

牛乳、ベーコン、ぶたにく、とりにく 牛乳、とりにく、チーズ、たまご

チキンカレー

23日

ごはん、さとう

水 木

牛乳、とりにく、いか、あさり

うどん、でんぷん、じゃがいも、バター

にんじん、はくさい、チンゲンサイ

ながねぎ、きくらげ、たまねぎ

580kcal　／　25.8ｇ 730kcal　／　29.0ｇ 562kcal　／　25.6ｇ 734kcal　／　24.6ｇ

18日
623kcal　／　25.1ｇ 602kcal　／　24.3ｇ 660kcal　／　21.0ｇ 570kcal　／　21.9ｇ617kcal　／　26.8ｇ

しめじ、ながねぎ きゃべつ、アスパラガス、せとか ながねぎ、えのきたけ もやし、たまねぎ、パセリ グリンピース、えのきたけ

もやし、ほうれんそう、にんじん

にんじん、しめじ

パン、あぶら、じゃがいも、バター、なまクリーム

ほうれんそう、ごぼう、にんじん、きゃべつ

牛乳、ぶたにく、わかめ、ベーコン

ごはん、あぶら、さとう、ごまあぶら、はるさめ

ぜんまい、ほうれんそう、もやし、にんじん

1日 2日

ビビンバ（ナムル）

ビビンバ（炒
いた

め肉
にく

）

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

7日

きゅうり、にんじん、とうもろこし。だいこん

ブロッコリー、カリフラワー、たまねぎ

594kcal　／　21.7ｇ

8日
554kcal　／　21.2ｇ

にんじん、えのきたけ、ごぼう、きりぼしだいこん もやし、しめじ、たまねぎ。パセリ

671kcal　／　25.6ｇ

にんじん、とうもろこし、ほうれんそう

牛乳、ぶたにく

りんごかん、みかんかん、パインかん

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム

ながねぎ、はくさい

9日 10日

パン、じゃがいも、なまクリーム

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

月

牛乳、たまご、ひじき、だいず、ツナ

ごはん、ごまあぶら、さとう、ごま

フルーツクリーム

ポテトサラダ

たらの薬味
や く み

ソースがけ

金

3日 4日

火

牛乳、とうふ、ぶたにく、かまぼこ

ごはん、さとう、ごま

だいこん、ほうれんそう、きゃべつ、もやし

牛乳、たまご、ツナ。あさり、ベーコン

みどりの食品

牛乳、ハム、とりにく、ウインナー

パン、じゃがいも、チョコクリーム

じゃがチーズ

21日 22日

春
はる

キャベツと

アスパラの酢
す

の物
もの

牛乳、さば、とうふ、なると、かつおぶし 牛乳、ぶたにく、だいず、チーズ

もやしのカレーソテー

さばのピリ辛
から

煮
に

厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め

14日 15日

にんじん、たまねぎ、セロリ、もやし

ソフトめん、あぶら

もやしのおかか和
あ

え

はくさい、ながねぎ

きゃべつ、とうもろこし、

牛乳、ぶたにく、あつあげ、みそ

ごはん、あぶら、さとう

きゃべつ、にんじん、もやし、たまねぎ

しめじ、こまつな、きよみオレンジ

牛乳、たら、くきわかめ、あぶらあげ

ごはん、、あぶら、ごま

茎
くき

わかめのサラダ

600kcal　／　21.7ｇ

17日

たまねぎ、もやし、きゃべつ、えのきたけ

牛乳、にしん、おから、さつまあげ

海藻
かいそう

サラダ

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごまネーズサラダ

16日

今月のテーマ・・・一年間の振り返りをしよう

青海町共同調理場

2日・・・ひなまつりこんだて

18日・・食育の日こんだて

23日・・給食最終日

☆今月の予定

今月のお魚はにしん

です。別名春告魚と呼

ばれる魚で、北海道沿

岸で水揚げされます。

近年では地球温暖化や

乱獲の影響で漁獲量が

減っている魚です。

ゆでうどん

チョコクリーム

でこぽん

ソフトめん

チー

こんげつ いちねんかん ふ かえ

・一年間をふりかえる

春分の日

☆食育の日☆

☆ひなまつりこんだて☆

保護者のみなさまへ

〜給食着が小さすぎる人はいませんか？〜
児童が給食当番の際に着用する給食着については、

衛生面や怪我などを防ぐために体格に合ったものを

着用するようお願いしています。

市内の衣料品店にて、7号(170センチ)や8号(180セ

ンチ)の取り扱いもあります。

サイズの確認をお願いいたします。

６年生が家庭科の授

業で献立を考えました。

栄養のバランスや食

材の旬にこだわった3

つの献立が給食に登

場します。

11日

大湊さんよりひとこと

ポイントは旬の食

材を４種類も使っ

たところです。食材

のバランスを見て

考えました。

15日

泉田さんよりひとこと

自分が好きなメ

ニューをバランスよ

く考えました。旬の

食材を使ったので食

べて下さい。

16日

田邉さんよりひとこと

ポイントは旬の食

材です。３月に旬

をむかえる野菜や

海産物などをたく

さん使いました。

せとか

☆給食最終日☆



★ 春休みも毎日朝食を食べましょう ☆彡

はるやす まいにち ちょうしょく た


