
曜日

あかの食品

きいろの食品

栄養価

ちゃんこ汁
じる

豆腐
と う ふ

の ビーンズ

ごはん 四川風
しせんふう

煮
に

コッペパン ポタージュ ごはん 白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

風
ふう

あかの食品

きいろの食品

栄養価

五目
ご も く

うま煮
に

みそ煮込
に こ

み

ごはん けんちん汁
じる

めんの汁
しる

ごはん のっぺい汁
じる

コッペパン 大根
だいこん

ポトフ ごはん おでん

あかの食品

きいろの食品

栄養価

サーモン 背割
せ わ

り

ごはん ポークビーンズ チャウダー ごはん エルティンスープ コッペパン アイントップス ごはん フィスクシュッペ

あかの食品

きいろの食品

栄養価

ごはん 根菜
こんさい

の呉汁
ご じ る

あかの食品

きいろの食品

栄養価

青菜
あおな

の辛子
か ら し

和
あ

え

さばの味噌煮
み そ に

牛乳、いか、とうふ、ハム、ひじき

ごはん、さとう、マヨネーズ

きゅうり、にんじん、だいこん

牛乳、ハム、とうふ、とりにく

ごはん、こむぎこ、ごま、さとう

きりぼしだいこん、もやし、こまつな

にんじん、ながねぎ、ちんげんさい

牛乳、たまご、ひじき、ツナ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

月

アンサンブルエッグ

みどりの食品

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

10日

水 木 金

7日

火

牛乳、ぶたにく、ヨーグルト

ごはん、じゃがいも、あぶら

たまねぎ、にんじん、グリンピース、トマト

14日11日

みかんかん、パインかん、ももかん、りんごかん

ヨーグルト和
あ

え

679kcal　／　20.0ｇ

牛乳、ぶたにく、あぶらあげ、かまぼこ

大麦めん、でんぷん、さつまいも、あぶら

はくさい、だいこん、にんじん、しめじ

ながねぎ、れんこん、ごぼう、みかん

12日 13日

根
こん

根
こん

スナック

パン、あぶら、バター、なまクリーム

ほうれんそう、きゃべつ、にんじん

切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

和
あ

え

焼
や

きぎょうざ

ひじきと青菜
あおな

のサラダ

セルフキムたくごはんの素
もと

たまねぎ、パセリ

煮
に

菜
な

ハタハタの薬味
や く み

ソースかけ

じゃがチーズ

だいこん、ごぼう、ながねぎ、りんご

にんじん、たまねぎ、はくさい

21日
632kcal　／　23.8ｇ 617kcal　／　23.8ｇ 645kcal　／　26.5ｇ 616kcal　／　25.3ｇ

26日 27日 28日

にんじん、はくさい、ちんげんさい ながねぎ、のざわな、にんじん だいこん、にんじん、たまねぎ きゃべつ、にんじん、のざわな

しいたけ、ながねぎ、たまねぎ だいこん、たけのこ、しいたけ きゃべつ、セロリ だいこん、みかん

牛乳、とりにく、ぶたにく、だいず 牛乳、チーズ、さけ、ベーコン 牛乳、チーズ、ぶたにく 牛乳、ウインナー 牛乳、ぶたにく、とりにく、たら

プーティン

チーズサラダ

コロッケ

即席
そくせき

ザワークラウト

ウインナーケチャップソース

ふかしいも

ヒョットカーケ

さやいんげん

きゃべつ、にんじん、きゅうり にんじん、しめじ、たまねぎ キャベツ、ブロッコリー、たまねぎ きゃべつ、にんじん、たまねぎ たまねぎ、にんじん、セロリ

ごはん、さとう、でんぷん、あぶら 食パン、じゃがいも、あぶら、 ごはん、あぶら、じゃがいも パン、さとう、じゃがいも ごはん、さとう、じゃがいも

れんこん、だいこん、ごぼう、ながねぎ

637kcal　／　27.5ｇ

ほうれんそう、きゃべつ、にんじん

ごはん、さとう、だいず

牛乳、さば、かまぼこ、とうふ

31日

ダブルポテトサラダ 納豆
なっとう

の五菜
ご さ い

和
あ

え

コールスローサラダ

バッファローチキン

609kcal　／　24.5ｇ 614kcal　／　27.9ｇ 642kcal　／　23.5ｇ 601kcal　／　21.3ｇ 596kcal　／　21.0ｇ

24日 25日

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

「冬
ふゆ

のオリパラ献立
こんだて

」～活躍
かつやく

が期待
き た い

される国
くに

を、食
しょく

で学
まな

ぼう～

ごはん、あぶら、さといも、さとう こめこめん、でんぷん、じゃがいも ごはん、あぶら、さとう、さといも パン、じゃがいも、さつまいも

牛乳、ぶたにく、とうふ 牛乳、ぶたにく、いか、あさり 牛乳、ハタハタ、うちまめ、かまぼこ

702kcal　／　31.1ｇ

ハヤシライスソース

ごはん

雪
ゆき

ん子
こ

サラダ

いかのピリ辛
から

煮
に

ごはん、ごま、さとういも

牛乳、チーズ、とりにく、ウインナー 牛乳、なっとう、がんも、ちくわ

ごぼう、ながねぎ、きぬさや、しいたけ

17日 18日 19日 20日

774kcal　／　25.6ｇ 683kcal　／　22.7ｇ 522kcal　／　24.0ｇ 678kcal　／　28.6ｇ

とうもろこし、セロリ、マッシュルーム パセリ とうもろこし、グリンピース

今月のテーマ・・・感謝して食べよう

青海町共同調理場

7日・・・給食開始

19日・・食育の日こんだて

24日～28日・・・

全国学校給食週間

☆今月の予定

今月の旬のお魚は「ハタハ

タ」です。新潟の山北、上越、

出雲崎などの底曳網で漁獲され

ます。ぷりぷりとした肉質で味

が良く、身離れが良いので食べ

やすいお魚です。

おおむぎめ

りんご

みかん

いちごジャム

こめこめん

こんげつ かんしゃ た

・給食に携わる人々への感謝の心を育む

成人の日

☆食育の日☆

みかん

食パン

メープル風＆マーガリン

今年は2月から開催予

定の冬のオリンピック、

パラリンピックで活躍

が期待される国につい

て、食を通じて学んで

みます。お楽しみに。

☆アメリカ☆ ☆カナダ☆ ☆オランダ☆ ☆ドイツ☆ ☆ノルウェー☆



　　　　さま　　　　ざま　　　　　　　ひと　　　　　　　　　ちから　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅう　　しょく

　　　　　た　　　　　　　　もの　　　　　　　たい　　せつ

給食
きゅうしょく

を運
はこ

んでくれる人
ひと

食材
しょくざい

を仕入
しい

れてきてくれる人
ひと

野菜
やさい

や果物
くだもの

を育
そだ

ててくれる人
ひと

お米
こめ

を育
そだ

ててくれる人
ひと

食べ物を大切にしましょう

きらいな

ものが

入って

いてイヤ

あじがき

らい

たべたいも

のじゃない

おやつたべすぎ

て、おなかいっ

ぱい

海
うみ

で魚
さかな

を捕
と

ってきてくれる人
ひと

　みなさんが食
た
べている給食

きゅうしょく
は、上

うえ
の図

ず
のように様々

さまざま
な人
ひと
の力
ちから
があって出来上

できあ
がっています。この図

ず
に示
しめ
している人

ひと
以外
いがい
にも、色々

いろいろ
な人
ひと
たちが皆

みな
さん

が食
た
べている給食

きゅうしょく
にかかわっています。「どんな人

ひと
が作
つく
ったお米

こめ
だろう」「どんな人

ひと
が育
そだ
てた野菜

やさい
だろう」「どこで捕

と
れた魚

さかな
だろう」と、色々

いろいろ
考
かんが
えながら食

た
べ

てみると、もっと給食
きゅうしょく

の時間
じかん
が楽
たの
しくなるかもしれませんね。様々

さまざま
な人
ひと
の力
ちから
でできている給食

きゅうしょく
です。感謝

かんしゃ
して食

た
べたいですね。


