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　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。
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656kcal　／　25.0ｇ 566kcal　／　25.0ｇ 708kcal　／　24.0ｇ 645kcal　／　25.6ｇ651kcal　／　25.5ｇ
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558kcal　／　24.3ｇ 642kcal　／　27.3ｇ 717kcal　／　29.3ｇ 747kcal　／　28.3ｇ
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706kcal　／　21.2ｇ 662kcal　／　27.5ｇ 560kcal　／　24.0ｇ 647kcal　／　25.1ｇ 697kcal　／　24.2ｇ
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今月のテーマ・・・寒さに負けない食事をしよう

青海町共同調理場

17日・・・食育の日こんだて

22日・・・冬至の日こんだて

23日・・・給食最終日

☆今月の予定

今月のお魚は「ぶり」で

す。「ぶり」は成長するに

したがって呼び名がかわる

ので「出世魚」として縁起

が良いとされています。こ

の時期は特に「寒ブリ」と

呼ばれ、脂ものって美味し

くなります。ぜひ味わって

ください。

ちゅうかめん

りんごｼﾞｬﾑ

おおむぎめん

おたのしみデザート

こんげつ さ ま しょく
・かぜ予防のための食事

☆食育の日☆

みかん

☆冬至の日こんだて

りんごチョコクリーム



ポイント１ 早ね、早起き、朝ごはん

ポイント４ からだを動かす

ポイント２ 旬のものを食べる

ふゆ げん き

ポイント３ からだを温める食べ物を食べる


