
曜日

あかの食品

きいろの食品

栄養価

チンゲンサイと かぶのスープ もやしの 白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

の

ごはん あさりのスープ アップルチップパン ごはん みそ汁
しる

コッペパン スープ ごはん キャロットスープ

あかの食品

きいろの食品

栄養価

さつまいも

ごはん 具
ぐ

だんさん汁
じる

米粉
こ め こ

パン ポークビーンズ コッペパン 入
い

りシチュー ごはん 肉
にく

じゃが

あかの食品

きいろの食品

栄養価

切干
きりぼし

大根
だいこん

の 背割
せ わ

り

きのこ汁
じる

ごはん みそ汁
しる

コッペパン カレー風
ふう

味
み

ポトフ ごはん 野菜
や さい

スープ

あかの食品

きいろの食品

栄養価

大根
だいこん

のオイスター もやしラーメン 里芋
さといも

入
い

り

ごはん ソース煮
に

スープ ごはん けんちん汁
じる

コッペパン マカロニスープ ごはん 親子
おやこ

汁
じる

あかの食品

きいろの食品

栄養価

しゅうまい　1コ

卯
う

の花
はな

炒
い

り

鮭
さけ

フライ

牛乳、あつあげ、ぶたにく、あさり

ごはん、ごまあぶら、さとう、ごま

たまねぎ、にんじん、ピーマン

もやし、きゅうり、ちんげんさい

587kcal　／　20.9ｇ

牛乳、とりにく、ツナ、のり、とうふ

五目
ご も く

豆
まめ

もやしとわかめのサラダ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

月

みどりの食品

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

4日 5日

りんご、きゅうり

704kcal　／　21.1ｇ

6日 7日 8日

ごはん

木 金

1日

火

牛乳、とりにく、だいず、チーズ

ごはん、さつまいも、あぶら、ごま、ごまあぶら

にんじん、たまねぎ、しめじ、きゃべつ

福神漬
ふくじんづ

け和
あ

え

ごはん

水

秋
あき

の味覚
みか く

カレー

しょうゆフレンチ

アンサンブルエッグ

きゃべつ、とうもろこし、にんじん

12日 13日

牛乳、ハム、こんぶ、とりにく、ぶたにく

パン、あぶら、ジャム

きゃべつ、きゅうり、にんじん

とうもろこし、はくさい、たまねぎ

ジョア、たまご、ちりめんじゃこ、スキムミルク

ごはん、あぶら、ごま、じゃがいも

かぼちゃ、ほうれんそう、もやし

牛乳、ウインナー、とりにく、チーズ

パン、マカロニ、オリーブオイル

ブロッコリー、れんこん、にんじん

しいたけ、とうもろこし、かぶ、りんご

牛乳、さけ、おから、さつまあげ

ごはん、あぶら、さとう

にんじん、ながねぎ、ごぼう、もやし

グリンピース、えのきたけ、たまねぎ

14日 15日
583kcal　／　22.5ｇ 632kcal　／　23.6ｇ604kcal　／　24.2ｇ

ごはん、さとう、あぶら、じゃがいも こめこパン、あぶら、じゃがいも ごはん、じゃがいも、あぶら、こんにゃく パン、マカロニ、あぶら、さつまいも ごはん、ごまあぶら、ごま、じゃがいも

牛乳、とりにく、ぶたにく、たまご 牛乳、ベーコン、ぶたにく、だいず 牛乳、ぶたにく、わかめ、ツナ 牛乳、ウインナー、とりにく 牛乳、しらすぼし、かつおぶし、たまご

ひじきそぼろ丼
どん

の具
ぐ

もやしのカレーソテー

こんにゃくサラダ

11日

ハヤシライス

牛乳、たまご、ひじき、だいず

18日 19日 20日 21日 22日

もやし、きゃべつ、にんじん たまねぎ、にんじん、グリンピース にんじん、たまねぎ、マッシュルーム ほうれんそう、きゃべつ、にんじん

しめじ、なし とうもろこし、セロリ、マッシュルーム トマト、きゃべつ、もやし ピーマン、しめじ、パセリ たまねぎ、しいたけ、さやいんげん

ごぼう、だいこん、にんじん

たまねぎ、だいこん、たけのこ たけのこ、とうもろこし、パセリ ごぼう、しめじ、ながねぎ はくさい、にんじん、ちんげんさい にんじん、しいたけ、たまねぎ

620kcal　／　23.8ｇ 624kcal　／　23.5ｇ 712kcal　／　28.7ｇ 611kcal　／　20.7ｇ 6147kcal　／　28.2ｇ

もやし、とうもろこし、にんじん にんじん、たまねぎ、もやし、にら にんじん、さやいんげん、だいこん きゃべつ、ブロッコリー、とうもろこし えんきたけ、きゃべつ、もやし

ごはん、ごまあぶら、さとう ちゅうかめん、でんぷん、じゃがいも ごはん、あぶら、さといも、ごまあぶら パン、あぶら、マカロニ ごはん、さとう、でんぷん

牛乳、ぶたにく、わかめ、なまあげ 牛乳、ぶたにく、なると、ベーコン 牛乳、すきこんぶ、だいず、さんま 牛乳、チーズ、ベーコン 牛乳、さば、とりにく、たまご

25日

ふりかけ

山吹
やまぶき

和
あ

え

青菜
あおな

の辛子
か ら し

和
あ

え

さんまオレンジ煮
に

のり酢
す

和
あ

え

焼
や

き鶏
とり

丼
どん

の具
ぐ

ひじきと豆
まめ

のサラダ

ほうれん草
そう

オムレツ

602kcal　／　25.5ｇ 632kcal　／　27.3ｇ 618kcal　／　20.1ｇ 613kcal　／　22.5ｇ 577kcal　／　23.5ｇ

26日 27日 28日

コロッケ

チーズサラダ

　1年
ねん

生
せい

の国語
こ く ご

で習
なら

う「サ

ラダでげんき」に出
で

てくる

サラダです。風邪
か ぜ

をひいた

お母
かあ

さんのために、りっちゃ

んが動物
どうぶつ

たちの協力
きょうりょく

を得
え

て作
つく

るサラダを再現
さいげん

して

みました。

602kcal　／　28.2ｇ 661kcal　／　26.0ｇ 599kcal　／　22.2ｇ

にんじん、こまつな、ながねぎ

牛乳、ぶたにく、なると、さんま 牛乳、ぶたにく、ウインナー

532kcal　／　19.5ｇ

さんま松前
まつまえ

煮
に

なめたけ和え

さばのみそ煮
に

厚揚
あつあ

げのプルコギ風
ふう

炒
いた

め煮
に

もやしの中華
ちゅうか

和
あ

え
ペペロンソテー りっちゃんサラダ

マカロニソテー

フルーツクリーム

29日
549kcal　／　20.1ｇ

きりぼしだいこん、にんじん、ながねぎ だいこん、セロリ、にんじん、パセリ にんじん、たまねぎ、しめじ、パセリ

えのきたけ、なめこ、しいたけ たまねぎ、ほうれんそう、もやし りんごかん、みかんかん、パインかん ほうれんそう、きゃべつ、とうもろこし

おおむぎめん ごはん、あぶら、さとう、ごま パン、じゃがいも、なまクリーム ごはん、ごまあぶら、さとう、ごま

ジャーマンポテト

今月のテーマ・・・好ききらいなく食べよう

青海町共同調理場

８日・・目の愛護デーこんだて

18日・・フェスタ振替休業日

19日・・食育の日こんだて

☆今月の予定

今月の旬の魚はさん

まです。近年不漁がつづ

いていますが、給食では

食べやすく調理してだし

ます。その他さといもや

さつまいも、加茂産の

きゅうりや梨も登場しま

す。お楽しみに♪

おおむぎめ

りんごｼﾞｬﾑ

ジョア

みかんジャム

ちゅうかめ

チーズ

こんげつ た ・いろいろな食品を知る
・栄養バランスを考えて食べる

振替休業日

☆食育の日☆

す・しお・こしょう・あぶら

◎調味料
ちょうみりょう

かつおぶし

にんじん・コーン・こんぶ

キャベツ・きゅうり・ハム

◎材料
ざいりょう

☆目の愛護デー☆

なし

なし



好ききらいなく食べよう

バランスの良い食事とは？

おもに主菜に使
われる食品です

おもに副菜に使
われる食品です

おもに主食で使
われる食品です


