
曜日

ごはん

あかの食品

きいろの食品

栄養価

ごはん 夏野菜
なつやさい

みそ汁
しる

ココアパン コンソメスープ

あかの食品

きいろの食品

栄養価 568kcal　／　22.0ｇ635kcal　／　32.2ｇ

ごはん、あぶら

もやし、きゃべつ、にんじん、なす

652Kcal　/　22.9ｇ

とうもろこし、にんじん、たまねぎかぼちゃ、たまねぎ、きぬさや、とうもろこし

月

しょうゆフレンチ

ミニオムレツ

パン、あぶら、ごま、じゃがいも

ほうれんそう、もやし、きゃべつ

牛乳、あじ、あぶらあげ、チーズ

30日 31日

もやしのソテー

あじの照
て

り焼
や

き

水 木 金

27日

火

ふわふわキーマカレー

牛乳、ぶたにく、だいず、とうふ

ごはん、あぶら、さとう、チーズ

ヨーグルト和
あ

え

牛乳、たまご、ちりめんじゃこ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

みどりの食品

みどりの食品

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

セロリー、たまねぎ、にんじん、みかん

グリンピース、パイン、もも、りんご

今月のテーマ・・・暑さに負けない食事をしよう

青海町共同調理場

27日・・・給食開始

☆今月の予定☆

チーズ

こん げつ あつ ま しょくじ ・水分補給の方法について
・夏野菜の効果を知ろう

夏野菜で元気に！

３１日は給食委員会が企画した献立です。
にち きゅうしょくいいんかい きかく こんだて

れいとうみかん



曜日

マカロニ

ごはん けんちん汁
じ る

コッペパン グラタン風
ふ う

ごはん もずくのスープ

あかの食品

きいろの食品

栄養価

夏野菜
な つ や さ い

の ペスカトーレ 夏野菜
な つ や さ い

の

ごはん そぼろ煮
に

ごはん もやしのみそ汁
し る

背割
せ わ

りコッペパン クラムチャウダー ごはん たまごとじ

あかの食品

きいろの食品

栄養価

夏野菜
な つ や さ い

の 小松菜
こ ま つ な

とうち豆
まめ

の

ごはん マロニースープ パインチップパン ポークビーンズ ごはん 米粉
こ め こ

パン ミネストローネ ごはん みそ汁
しる

あかの食品

きいろの食品

栄養価

モロヘイヤの

横割
よ こ わ

り丸
ま る

パン カレー風味
ふ う み

スープ ごはん サンラータン ごはん すまし汁
じ る

あかの食品

きいろの食品

栄養価

ビーンズ

ごはん かぼちゃのみそ汁
しる

きのこ汁
じ る

わかめごはん 呉汁
ご じ る

コッペパン ポタージュ

あかの食品

きいろの食品

栄養価

牛乳、ぶたにく、チーズ、あさり

みどりの食品

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

1日 2日

ゴーヤチャンプルー風
ふ う

みどりの食品
もやし、きゃべつ、きゅうり、にんじん えだまめ、きゃべつ、とうもろこし

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

6日

えだまめサラダ きゅうりの塩
し お

もみ

3日

さっぱりサラダ バンサンスー

ごはん、さとう、ごま、じゃがいも パン、ごまあぶら、マカロニ、じゃがいも ごはん、でんぷん、あぶら、さとう

たまねぎ、もやし、きゃべつ、にんじん

なす、きぬさや、ごぼう、とうがん たまねぎ、にんじん、マッシュルーム きゅうり、えのきたけ、ながねぎ

10日

月 火 水 木 金

牛乳、さば、みそ、かまぼこ、とりにく 牛乳、ひじき、だいず、ツナ、とりにく 牛乳、いか、ハム、もずく、とうふ

鯖
さ ば

の味噌煮
み そ に

ひじきと豆
まめ

のサラダ いかとポテトのチリソース

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

のごま酢
す

和
あ

え

あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け タコスサンドの具
ぐ

いかの煮付
に つ

け

672kcal　／　28.1ｇ 644kcal　／　25.2ｇ 603kcal　／　22.6ｇ

手作
て づ く

りふりかけ ビーンズサラダ

7日 8日 9日

牛乳、いか、たまご、こうやとうふ

ごはん、ごま、あぶら、でんぷん ソフトめん、あぶら ごはん、さとう、あぶら パン、あぶら、さとう、じゃがいも ごはん、さとう、ごま

たまねぎ、なす、さやいんげん

609kcal　／　23.0ｇ 596kcal　／　26.3ｇ 657kcal　／　26.2ｇ 652kcal　／　29.3ｇ 595kcal　／　26.8ｇ

ゴーヤ、たまねぎ、にんじん、もやし たまねぎ、にんじん、マッシュルーム ピーマン、たまねぎ、えだまめ たまねぎ、きゅうり、にんじん きりぼしだいこん、こまつな、にんじん

かぼちゃ、しいたけ、えだまめ、とうがん トマト、パセリ、きゅうり、きゃべつ きゅうり、とうもろこし、もやし しめじ、パセリ

牛乳、ひじき、ツナ、かつおぶし、ぶたにく 牛乳、いか、あさり、ツナ、だいず 牛乳、あじ、チーズ、あぶらあげ

　　　即席
そ く せ き

漬
づ

け

春巻
は る ま

き ズッキーニのソテー ミートボール しゃきしゃきそぼろ丼
どん

の具
ぐ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

13日 14日 15日 16日 17日

マーボーなす 海藻
かいそ う

サラダ ポテトカレーソテー

チキンカレー

牛乳、ぶたにく、みそ、ベーコン 牛乳、ウインナー、ぶたにく、だいず 牛乳、とりにく、わかめ、ツナ 牛乳、ぶたにく、ウインナー、チーズ 牛乳、ぶたにく、とりにく、うちまめ

ごはん、あぶら、さとう、でんぷん パン、オリーブオイル、じゃがいも ごはん、じゃがいも、あぶら、ごま パン、じゃがいも、マカロニ ごはん、あぶら、さとう、じゃがいも

きゅうり、きゃべつ、こまつな、にんじん

640kcal　／　17.7ｇ 624kcal　／　27.8ｇ 662kcal　／　21.0ｇ 635kcal　／　26.3ｇ 617kcal　／　27.8ｇ

みどりの食品
なす、にんじん、ピーマン、たけのこ ズッキーニ、にんじん、きゃべつ、トマト にんじん、たまねぎ、えだまめ にんじん、さやいんげん、なす、たまねぎ たまねぎ、きりぼしだいこん、グリンピース

もやし、チンゲンサイ、たまねぎ エリンギ、とうもろこし、セロリ もやし、きゃべつ、きゅうり、にんじん ズッキーニ、とうもろこし、トマト

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

20日 21日 22日 23日 24日

添
そ

え野菜
や さ い

鉄骨
て っ こ つ

ナムル

牛乳、あじ、ぶたにく、ウインナー 牛乳、あつあげ、みそ、ちりめんじゃこ 牛乳、さけ、だいず、ひじき、さつまあげ

パン、さとう、じゃがいも ごはん、さとう、ごまあぶら、ごま ごはん、さとう、あぶら

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

あじのさんが焼
や

きケチャプソース 厚揚
あ つ あ

げのみそ炒
いた

め さけのみそマヨホイル蒸
む

し

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

27日 28日 29日 30日

モロヘイヤ、ながねぎ

639kcal　／　25.8ｇ 580kcal　／　25.3ｇ 593kcal　／　24.3ｇ

みどりの食品
きゃべつ、きゅうり、なす、セロリ きゃべつ、にんじん、ながねぎ、もやし にんじん、さやいんげん、えのきたけ

にんじん、たまねぎ、パセリ グリンピース、ほうれんそう、たけのこ

ハンバーグBBQソース

茎
く き

わかめのきんぴら

包
つ つ

み煮
に

もやしとコーンのおひたし

みどりの食品
にんじん、かぼちゃ、たまねぎ えのきたけ、なめこ、しいたけ、にんじん きりぼしだいこん、にんじん、さやいんげん きゃべつ、きゅうり、にんじん

しめじ、りんご、レモン こまつな、ながねぎ、もやし、とうもろこし だいこん、ごぼう、ながねぎ たまねぎ、パセリ、なし

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

664kcal　／　24.6ｇ 621kcal　／　26.9ｇ 617kcal　／　23.1ｇ 616kcal　／　24.0ｇ

牛乳、とりにく、ぶたにく、くきわかめ 牛乳、ぶたにく、あぶらあげ、かつおぶし 牛乳、わかめ、たまご、さつまあげ、とうふ 牛乳、ハム、ベーコン、だいず、ひよこまめ

ごはん、さとう、あぶら、ごま うどん ごはん、さとう、あぶら、こんにゃく パン、あぶら、バター、なまクリーム

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

梨
な し

ジュリアンサラダ

青海町共同調理場

15日・・・６年生陸上大会

17日・・・６年生陸上大会

予備日

☆今月の予定☆

今月の旬のお魚はあじ

です。照り焼きや揚げ物、

ハンバーグのようにして

給食では提供します。い

ろいろなあじの食べ方を

楽しんでもらいたいと思

います。

ソフトめん

いちごｼﾞｬﾑ

みかんジャム

ゆでうどん

おつきみデザート

ミニフィッシュ

☆食育の日☆

今月のテーマ・・バランスのよい朝ごはんをとろう
・生活のリズムを調えよう
・バランスの良い朝ごはん

こんげつ あさ

ブルーベリージャム

アップルシャーベット

チーズ


