
曜日

横割
よ こわ

り じゃがいもの

丸
まる

パン フルーツポンチ ごはん そぼろ煮
に

あかの食品

きいろの食品

栄養価

春
はる

野菜
や さい

の わかめ あさり入り ほたてとアスパラの

ごはん 煮物
にもの

ラーメンスープ ごはん みそ汁
しる

ごまパン クリーム煮
に

ごはん 厚揚
あつあ

げみそ汁
しる

あかの食品

きいろの食品

栄養価

背割
せ わ

り じゃがいもと

コッペパン ブラウンシチュー ごはん 若竹
わかたけ

汁
じる

コッペパン ミネストローネ わかめごはん わかめのみそ汁
しる

あかの食品

きいろの食品

栄養価

カレー かき玉
たま

ごはん もずくスープ 南蛮
なんばん

汁
じる

ごはん 米粉
こ め こ

パン ポークビーンズ ごはん みそ汁
しる

あかの食品

きいろの食品

栄養価

あかの食品

きいろの食品

栄養価

591kcal　／　21.7ｇ 679kcal　／　26.5ｇ 585kcal　／　19.9ｇ 654kcal　／　21.9ｇ

グリンピース、きゃべつ、きゅうり たけのこ にんじん、たまねぎ、セロリ、パセリ さやいんげん、えのきたけ、たまねぎ

にんじん、たまねぎ、グリンピース

ごはん、じゃがいも、あぶら、さとう

アスパラガス、きゃべつ、とうもろこし

709kcal　／　22.3ｇ

牛乳、とりにく、うずらたまご、チーズ

31日
617kcal　／　20.4ｇ 622kcal　／　24.4ｇ 644kcal　／　24.6ｇ 591kcal　／　27.3ｇ 605kcal　／　27.0ｇ

きゅうり、にんじん、えのきたけ えのきたけ、しめじ、とうもろこし しいたけ、たけのこ、こまつな セロリ、たまねぎ、マッシュルーム にんじん、とうもろこし、こまつな

れんこん、ブロッコリー、かぶ にんじん、たまねぎ、もやし、にら にんじん、にら、たまねぎ、もやし もやし、きゃべつ、きゅうり、にんじん たまねぎ、もやし、きゃべつ

ごはん、くるまふ、じゃがいも、ごま おおむぎめん、でんぷん、じゃがいも ごはん、あぶら、さとう、はるさめ こめこパン、ごまあぶら、じゃがいも ごはん、あぶら、さとう、ごま

牛乳、とりにく、もずく、とうふ 牛乳、ぶたにく、ベーコン、チーズ 牛乳、とうふ、ぶたにく、かまぼこ 牛乳、わかめ、ツナ、ぶたにく、だいず 牛乳、ぶたにく、あつあげ、たまご

24日 25日 26日 27日 28日

かぶの浅漬
あ さづ

け

車
くるま

麩
ふ

と野菜
や さい

の揚
あ

げ煮
に

小松菜
こ ま つ な

と春雨
はるさめ

の甘酢
あまず

和
あ

え

マーボー丼
どん

の具
ぐ

海藻
かいそう

サラダ

茎
く き

わかめのサラダ

ごま焼
や

き肉
にく

じゃがチーズ

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム ふき、にんじん、さやいんげん りんご缶、みかん缶、パイン缶、もも缶 だいこん、ごぼう、にんじん

パン、じゃがいも、あぶら、なまクリーム ごはん、あぶら、さとう、ごま パン、じゃがいも ごはん、さとう、こんにゃく、ごまあぶら

牛乳、わかめ、とうふ、とりにく

にんじん、たまねぎ、しめじ

17日 18日 19日 20日 21日
617kcal　／　23.6ｇ 583kcal　／　21.9ｇ 592kcal　／　25.2ｇ 630kcal　／　26.4ｇ652kcal　／　27.8ｇ

ふきのきんぴら

カツオフライ

　　こんにゃく炒
いた

め

豆腐
と う ふ

ハンバーグおろしソース

牛乳、だいず、ウインナー

アスパラガス、きゃべつ、とうもろこし

12日 13日 14日

牛乳、ぶたにく、なると、わかめ、じゃこ

ちゅうかめん、あぶら、ごま、ごまあぶら

たけのこ、しいたけ、ながねぎ

牛乳、たまご、ベーコン、あさり、とうふ

ごはん、じゃがいも、あぶら、バター

こまつな、にんじん、たまねぎ、

ぎょうざ　２こ

小松菜
こ ま つ な

とじゃがいものソテー

厚焼
あつや

き玉子
たま ご

アスパラ入
い

りソテー

ささみチーズカツひじき入
い

りサラダ

牛乳、とりにく、チーズ、ウインナー

6日 7日

火

牛乳、ぶたにく、とりにく

パン、あぶら、さとう

きゃべつ、たまねぎ、にんじん、きゅうり

パイン缶、もも缶、りんご缶、みかん缶

589kcal　／　19.1ｇ

牛乳、なっとう、のり、ツナ、ぶたにく

ごはん、ごま、じゃがいも、あぶら、さとう

ほうれんそう、もやし、にんじん、たまねぎ

たけのこ、しいたけ、グリンピース

　　　　のり酢
す

和
あ

え

カップ納豆
なっとう

659kcal　／　26.1ｇ

　　コールスローサラダ

きゃべつ入
い

りメンチカツ献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

月

みどりの食品

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

10日 11日

水 木 金

ごはん

いわしの生姜
しょうが

煮
に

　　　　　ゆかり和
あ

え 鉄骨
てっこつ

ナムル

チーズ入
い

りフレンチサラダ フルーツクリーム

エッグカレー

チーズのサラダ

アスパラと

牛乳、ひじき、ハム、ほたて、チーズ

パン、ごま、ごまあぶら、なまクリーム

きゃべつ、にんじん、きゅうり、

とうもろこし、たまねぎ、マッシュルームほうれんそう、もやし、にんじん

牛乳、いわし、とりにく、あつあげ

ごはん、ごま、じゃがいも、くるまふ

きゃべつ、きゅうり、にんじん

たけのこ、れんこん、ぜんまい、きぬさや エリンギ、えのきたけ

牛乳、ぶたにく、チーズ 牛乳、かつお、さつまあげ、わかめ

ごはん、あぶら

今月のテーマ・・・食事のマナーを身につけよう

青海町共同調理場

17日・・・振替休業日

19日・・食育の日こんだて

☆今月の予定

今月のお魚は「いわし」と「かつお」です。こ
の時期のかつおは「はつがつお」と言われていま
す。そして今月の旬の野菜として加茂産の「たけ
のこ」や「きゅうり」が登場します。アスパラガ
スやふきもでてきますので、楽しみにしていて下

ちゅうかめん

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬ

おちゃプリン

大むぎめん
チーズ

ささだんご

こんげつ しょくじ み

☆食育の日☆

振替休業日

いちごジャム

５月５日は端午の節句



　

しょくじ み

げん き まつ む えい よう だい さく せん


