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　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。
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ながねぎ、えのきたけ、かんきつくだもの

588kcal　／　25.0ｇ

1日

8日

牛乳、ぶたにく、いか、あさり、とりにく

ソフトめん、でんぷん、くるまふ、じゃがいも

にんじん、はくさい、チンゲンサイ、ながねぎ

きくらげ、れんこん、ブロッコリー

2日

9日
546kcal　／　20.2ｇ

3日

水 木 金

4日 5日

火

牛乳、とうふ、かつおぶし、かまぼこ、ぶたにく

ごはん、さとう

きゃべつ、なばな、にんじん、えのきたけ

ごぼう、きりぼしだいこん、たけのこ、ながねぎ

牛乳、ぶたにく、だいず、あおのり、とうふ

パン、じゃがいも、ごま、ごまあぶら

ザーサイ、にんじん、ながねぎ、しいたけ

チンゲンサイ、たまねぎ

639kcal　／　27.3ｇ

牛乳、たまご、さつまあげ、ぶたにく

ごはん、ごまあぶら、さとう、ごま、じゃがいも

れんこん、もやし、にんじん、さやいんげん

ごぼう、だいこん、しめじ、たまねぎ
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牛乳、ハム、とりにく、ウインナー

パン、さとう、じゃがいも、マヨネーズ

きゅうり、にんじん、とうもろこし、

だいこん、にんじん、たまねぎ、きゃべつ

牛乳、いわし、くきわかめ、ぶたにく

ごはん、あぶら、さとう、ごま

にんじん、たけのこ、だいこん

ごぼう、しいたけ、ながねぎ

牛乳、いか、なっとう、かつおぶし

ごはん、さとう、ごま、さといも

きゃべつ、にんじん、のざわな、

ごぼう、だいこん、ながねぎ

牛乳、わかめ、ツナ、ぶたにく 牛乳、ぶたにく、いか、ほたて、ベーコン 牛乳、ぶたにく、たまご、わかめ、ベーコン 牛乳、ツナ。ぶたにく、白いんげんまめ 牛乳、かつお、おから、もずく、みそ

15日 16日 17日 18日 19日
606kcal　／　22.0ｇ 589kcal　／　27.5ｇ 646kcal　／　27.9ｇ 677kcal　／　24.2ｇ652kcal　／　25.5ｇ

　　　ごまネーズサラダ

しゅうまい　１コ ジャーマンポテト

ビビンバの具
ぐ
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ビビンバの具
ぐ
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め肉
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）

きゅうり、たまねぎ、にんじん、はくさい

かつおフライ

にんじん、きゃべつ、たけのこ、もやし ぜんまい、ほうれんそう、もやし りんご、とうもろこし、きゅうり、 ごぼう、にんじん、ながねぎ、

ごはん、マヨネーズ、ごま、じゃがいも こめこめん、でんぷん、あぶら、ごまあぶら ごはん、あぶら、さとう、ごまあぶら ごはん、あぶら、なまクリーム、じゃがいも ごはん、あぶら、さとう、じゃがいも

きりぼしだいこん、きゃべつ、にんじん

牛乳、ぶたにく、チーズ 牛乳、きなこ、いか、ぶたにく、なると

22日 23日

ごはん
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ポークカレー 春
はる

きゃべつといかのソテー

たまねぎ、グリンピース、りんご こまつな、きゃべつ、にんじん、エリンギ

ごはん、あぶら、じゃがいも、ごま ごはん、さとう、あぶら、オリーブあぶら

683kcal　／　21.1ｇ 618kcal　／　24.6ｇ

きゃべつ、きゅうり、にんじん とうもろこし、はくさい、ながねぎ
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608kcal　／　23.9ｇ
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炒
い

り

牛乳、たまご、ツナ、ほたて、チーズ

こめこパン、あぶら、じゃがいも

ほうれんそう、ごぼう、にんじん

牛乳、とりにく、さつまあげ、くきわかめ

ごはん、あぶら、こんにゃく、じゃがいも

たまねぎ、にんじん、ごぼう、ながねぎ

10日 11日 12日

ツナサラダ

651kcal　／　22.0ｇ 675kcal　／　33.1ｇ 589kcal　／　26.8ｇ 609kcal　／　24.9ｇ 639kcal　／　24.6ｇ

きゅうり、たまねぎ、しいたけ、たけのこ しいたけ、たまねぎ、パセリ、きよみオレンジ にんじん、はくさい、ながねぎ きゃべつ、たまねぎ、にんじん、セロリ えのきたけ
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ポテトサラダ

今月のテーマ・・・一年間の食生活を振り返ろう

青海町共同調理場

１日・・6年生が考えたこんだて

３日・・ひなまつりこんだて

5日・・6年生が考えたこんだて

19日・・食育の日こんだて

23日・・給食最終日

☆今月の予定

今月は旬のなばな、かつお、

もずくなどこの時期美味しくな

るものがたくさん登場します。

そして果物もきよみオレンジ

が登場するのでお楽しみに♪

こめこめん

いちごｼﾞｬﾑ

きよみオレンジ

お祝いデザート

こんげつ いちねんかん しょくせいかつ ふ

☆食育の日☆

ソフトめん

ひなあられきよみオレンジ

保護者のみなさまへ

〜給食着が小さすぎる人はいませんか？〜
児童が給食当番の際に着用する給食着については、

衛生面や怪我などを防ぐために体格に合ったものを

着用するようお願いしています。

市内の衣料品店にて、7号(170センチ)や8号(180セ

ンチ)の取り扱いもあります。

サイズの確認をお願いいたします。

６年生が家庭科の授

業で献立を考えました。

栄養のバランスや食

材の旬にこだわった２

つの献立が給食に登

場します。

1日 ６班よりひとこと 5日 1班よりひとこと

ビタミンがたっぷりとれるよう

に、野菜をたくさん入れました。

ごはんに合う主菜に照り焼

き味のチキンを考えました。

いろいろな食品で、たんぱく

質をとれるようにしました。

野菜炒めは、色どりも考えて

赤・黄・緑・白の組み合わせに

しました。



給食の時間は好ききらいせず、食べることが

できましたか？マナーを守って食べることがで

きましたか？

これからも栄養バランスを考えて、好ききら

いせずに食べましょう。


