
曜日

はくさいの

ごはん どさんこ汁
じる

ごはん みそ汁
しる

クリームシチュー ごはん わかめスープ

あかの食品

きいろの食品

栄養価

キャロット いわしの ふわふわたまご

ごはん けんちん汁
じる

コッペパン スープ ごはん 団子
だんご

汁
じる

のスープ

あかの食品

きいろの食品

栄養価

担々麺
たんたんめん

の ハヤシライスソース

ごはん 豆
とう

 乳
にゅう

  汁
じる

スープ ごはん 背割
せ わ

りコッペパン ポトフ ごはん

あかの食品

きいろの食品

栄養価

厚揚
あつあ

げの たらの

ごはん 中
ちゅう

華
か

煮
に

ごはん キムチ豚
とん

汁
じる

米粉
こ め こ

パン クラムチャウダー ごはん 豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

あかの食品

きいろの食品

栄養価

栄養価

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

さばのカレー煮
に

ブロッコリーのごまだれ

カレーミートソース

五目
ご も く

豆
まめ

たらとポテトのチリソース ひじきと豆
まめ

のサラダ

557kcal　／　23.4ｇ

フルーツクリーム 海藻
かいそう

サラダ

　　もやしのナムル

豆腐
と う ふ

シューマイ

　　　のり酢
す

和
あ

え

鮭
さけ

の焼
や

き漬
つ

け

　　　しょうゆフレンチ

アンサンブルエッグ

　　　マカロニソテー

鶏肉
とりにく

のレモン和
あ

え

678kcal　／　26.6ｇ 653kcal　／　29.1ｇ 597kcal　／　22.5ｇ 604kcal　／　23.2ｇ 674kcal　／　22.7ｇ

まいたけ、しいたけ、ながねぎ きりぼしだいこん、きゃべつ、にんじん きゃべつ、きぬさや、しめじ、ごぼう にんじん、たまねぎ、かぶ、パセリ トマト、もやし、きゃべつ、きゅうり

629kcal　／　24.8ｇ 588kcal　／　31.6ｇ 642kcal　／　27.8ｇ 625kcal　／　27.9ｇ

こまつな、にんじん、たけのこ、きくらげ だいこん、しめじ、ながねぎ もやし、きゃべつ、にんじん、たまねぎ だいこん、ごぼう、はくさい、しいたけ
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牛乳、とうふ、厚揚げ、ぶたにく 牛乳、さけ、ツナ、ぶたにく、とうふ 牛乳、たまご、ちりめんじゃこ、あさり 牛乳、とりにく、ウインナー、たら
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649kcal　／　25.3ｇ 648kcal　／　26.3ｇ 726kcal　／　39.1ｇ605kcal　／　24.7ｇ
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　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。
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もやし、たまねぎ、ながねぎ、こまつな

713kcal　／　29.6ｇ

8日

にんじん、たまねぎ、セロリ、もやし、

グリンピース、ブロッコリー、きゅうり

712kcal　／　28.7ｇ

9日
663kcal　／　24.0ｇ 656kcal　／　28.6ｇ

のむヨーグルト、たまご、ぶたにく、ひよこまめ
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ひよこ豆
まめ

のドライカレー

みどりの食品

1日

牛乳、ぶたにく、だいず、チーズ

ソフトめん、あぶら、ごま

2日 3日

水 木

牛乳、いわし、とりにく、とうにゅう 牛乳、ぶたにく、だいず、くきわかめ 牛乳、ぶたにく、いか、あさり、だいず 牛乳、とりにく、ウインナー

たけのこ、もやし、チンゲンサイ、 にんじん、たまねぎ、たけのこ、もやし りんご缶、みかん缶、パイン缶、黄桃缶

もやし、きりぼしだいこん、きゅうり

今月のテーマ・・・大豆の栄養を知ろう

青海町共同調理場

２日・・・節分こんだて

19日・・食育の日こんだて

☆今月の予定

今月も冬が旬のたら、はくさいやだいこん、な

がねぎ、ブロッコリーやカリフラワーなど冬野菜

もたくさん登場します。そして19日には旬の果物

せとかとおまちかねのにいがた和牛をつかったハ

ヤシライスが登場します！お楽しみに♪

こめこめん

ハイ！チーズ

チーズ

こんげつ だいず えいよう し ・大豆の栄養を知る。
・大豆から作られる食品を知る

ミニフィッシュカレー味

給食なし

☆食育の日☆

ソフトめん こくとうふくまめ

チョコクリーム
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のむヨーグルト

せとか

天皇誕生日

☆節分こんだて☆

みかん



2月の給食の献立は「大豆」をたくさん使用した献立です！

だいず すがた


