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学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

「にいがた免疫力
めんえきりょく

アップ献立
こんだて

」～新潟
にいがた

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

、食材
しょくざい

で元気
げ ん き

な体
からだ

になろう！～

569kcal　／　18.3ｇ 618kcal　／　25.5ｇ

たけのこ、しいたけ、きぬさや はくさい、きくらげ ながねぎ、ごぼう パイン缶、黄桃缶、みかん缶、りんご缶 のざわな、にんじん、だいこん

のざわな、にんじん、だいこん にんじん、もやし、しいたけ、みかん だいこん、にんじん、さやいんげん きゃべつ、たまねぎ、にんじん きゃべつ、きゅうり、しめじ

580kcal　／　28.8ｇ 688kcal　／　25.1ｇ 783kcal　／　33.2ｇ

ごはん、あぶら、さといも ちゅうかめん、あぶら、さつまいも ごはん、あぶら、さとう、ごま こめこパン、じゃがいも、あぶら ごはん、ごま、じゃがいも

牛乳、さけ、うちまめ、あぶらあげ 牛乳、ぶたにく、だいず、ちくわ 牛乳、ぶり、だいず、さつまあげ 牛乳、ヨーグルト、チーズ 牛乳、たまご、なっとう、ぶたにく

25日 26日 27日 28日 29日

鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き 厚焼
あつや

き玉子
たま ご

632kcal　／　25.8ｇ 622kcal　／　29.6ｇ 627kcal　／　25.8ｇ 648kcal　／　25.8ｇ 610kcal　／　25.8ｇ

もやし、きゅうり、だいこん、えのき にんじん、エリンギ、とうもろこし ながねぎ、チンゲンサイ、たけのこ マッシュルーム、グリンピース、みかん にんじん、こまつな、ごぼう、ながねぎ

たまねぎ、にんじん、ピーマン、 レモン、パセリ、もやし、オータムポエム キャベツ、にんじん、きゅうり、 キャベツ、きゅうり、にんじん、たまねぎ しめじ、えのき、しいたけ、もやし

ごはん、ごまあぶら、さとう、はるさめ しょくぱん、ジャム、あぶら、さとう ごはん、さとう、ごま パン、あぶら、じゃがいも ごはん、さとう、ごまあぶら、ごま

牛乳、あつあげ、ぶたにく、かまぼこ 牛乳、たら、ウインナー、ぶたにく 牛乳、ぶたにく、ツナ、だいず、とうふ 牛乳、ツナ、ぶたにく、チーズ 牛乳、とうふ、とりにく、ハム

18日 19日 20日 21日 22日

ジュリアンサラダ　　ｵｰﾀﾑﾎﾟｴﾑのｿﾃｰ

しゅうまい　２こ

　　　もやしの中華
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ふう

牛乳、とりにく、うずらたまご、チーズ

ごはん、じゃがいも、あぶら。ごま、ごまあぶら

たまねぎ、グリンピース、りんご

653kcal　／　29.6ｇ 684kcal　／　26.3ｇ

牛乳、ぶたにく、あぶらあげ、かまぼこ、だいず

おおむぎめん、あぶら、ごまあぶら

はくさい、にんじん、しめじ、ながねぎ

にんじん、ブロッコリー、エリンギ

牛乳、なっとう、ちくわ、こんぶ

ごはん、さといも、あぶら

もやし、きゃべつ、にんじん、だいこん

650kcal　／　24.8ｇ 626kcal　／　25.9ｇ

金

8日

火

きゃべつ、きゅうり、にんじん

ごはん

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

カップ納豆
なっとう
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11日

牛乳、たまご、チーズ、ぶたにく
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はいぜん

の図
ず

717kcal　／　21.9ｇ

ブロッコリー、とうもろこし、たまねぎ

牛乳、ぶたにく、とりにく、おから

ごはん、あぶら、さとう、しらたまだんご

たまねぎ、きりぼしだいこん、きゃべつ

おからサラダチーズサラダ

しゃきしゃきそぼろ丼
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ぐ

14日 15日

グリンピース、にんじん、だいこん

今月のテーマ・・・感謝して食べよう

青海町共同調理場

８日・・・加茂小給食開始

12日・・・石川小給食開始

19日・・食育の日こんだて

25日～29日・・・

全国学校給食週間

☆今月の予定☆

今月はたい菜や野沢菜と

いった冬の保存食野菜がが

登場します。お魚はタラやサ

ケ、そして佐渡でとれたブリが

登場します。果物はぽんかん

が登場しますので、楽しみに

していてください。

おおむぎめ

みかんジャム

ちゅうかめ

チーズ

こんげつ かんしゃ た ・学校給食週間の取組
・給食に携わる人々への感謝の心を育む

ミニフィッシュ

成人の日

☆食育の日☆

りんご

ぽんかん

ぽんかん

しょくパン

むらさきいもチップ

☆にいがたぶりの日

塩麹（しおこうじ） キムチ 酒粕（さけかす） ヨーグルト・チーズ 納豆（なっとう）

全国学校給食週間は、昭和25年度から始まった取り組

みで、毎年学校給食への理解や関心を深めることを目的

に実施されます。もともと学校給食は、児童の栄養状態の

改善を目的にスタートしましたが、現在では役割が大きく

変わり、子どもたちが望ましい食習慣や食に関する知識、

実践する力を身に付けるための役割を担っています。さて、

今年の学校給食週間のテーマは「にいがた免疫力アップ

献立」～新潟の郷土料理、食材で元気になろう～です。そ

れぞれの献立に免疫力をアップさせる発酵食品と、新潟

の郷土料理や食材と組み合わせて、給食を通して風邪や

インフルエンザ、ウイルスに負けない体を目指します。

1月25日～29日は学校給食週間です

かんずり
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を仕入
しい

れてきてくれる人
ひと

乳牛
にゅうぎゅう

を育
そだ

てて牛乳
ぎゅうにゅう

を納
おさ

めてくれる人
ひと

野菜
やさい

や果物
くだもの

を育
そだ

ててくれる人
ひと

お米
こめ

を育
そだ

ててくれる人
ひと

給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる調理師
ちょうりし

さん

食べ物を大切にしましょう

あきた あじがき

らい

たべたいも
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　みなさんが食
た
べている給食

きゅうしょく
は、上

うえ
の図

ず
のように様々

さまざま
な人
ひと
の力
ちから
があって出来上

できあ
がっています。この図
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