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曜日

コッペパン

カレー南蛮
な ん ば ん

汁
じ る

ごはん 海
うみ

の幸
さち

スープ ごはん さつま汁
じる

あかの食品

きいろの食品

栄養価

ハヤシライスソース パイン 大豆
だいず

とウインナー 米粉
こ め こ

パン 白菜
はくさい

とほたて

チップパン のスープ ごはん 根菜
こんさい

の呉汁
ご じ る

のシチュー ごはん 厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

あかの食品

きいろの食品

栄養価

かぼちゃの

ごはん キャロットスープ ごはん たぬき汁
じる

背割
せ わ

りコッペパン シチュー ごはん のっぺい汁
じる

あかの食品

きいろの食品

栄養価

ごはん ほうとう汁
じる

ココア揚
あ

げパン ポトフ

あかの食品

きいろの食品

栄養価

あかの食品

きいろの食品

栄養価

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

みどりの食品

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

646kcal　／　26.6ｇ 614kcal　／　27.5ｇ 708kcal　／　22.6ｇ

みどりの食品
れんこん、にんじん、さやいんげん ブロッコリー、きゃべつ、にんじん たまねぎ、グリンピース、きゃべつ

かぼちゃ、はくさい、ながねぎ、しめじ エリンギ、たまねぎ、かぶ、カリフラワー マッシュルーム、ほうれんそう

ごはん、ごまあぶら、ほうとうめん パン、さとう、あぶら、じゃがいも ごはん、バター、あぶら

ブロッコリーのソテー クリスマスサラダ

ドリアンソース

ターメリックライス

牛乳、にしん、さつまあげ、とりにく 牛乳、ベーコン、とりにく、ウインナー 牛乳、あさり、いか、ほたて、チーズ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

21日 22日 23日

れんこんのきんぴら

にしんの照
て

り煮
に

にんじん、だいこん、たけのこ、みかん

592kcal　／　19.3ｇ 736kcal　／　29.6ｇ 589kcal　／　24.0ｇ 649kcal　／　26.4ｇ 639kcal　／　26.3ｇ

みどりの食品
だいこん、きゅうり、きゃべつ、 にんじん、たまねぎ、セロリ、もやし たまねぎ、グリンピース、きゃべつ きゅうり、たまねぎ、きゃべつ、にんじん ながねぎ、こまつな、もやし、しいたけ

にんじん、とうもろこし、パセリ グリンピース、パセリ、とうもろこし にんじん、きゅうり、だいこん、ごぼう かぼちゃ、しめじ、パセリ

牛乳、とりにく、ぶたにく、スキムミルク 牛乳、ぶたにく、だいず、チーズ、ベーコン 牛乳、ぶたにく、だいず、ツナ、かつおぶし 牛乳、たまご、ツナ、とりにく 牛乳、たら、ベーコン、かまぼこ

ごはん、さとう、ごまあぶら、じゃがいも ソフトめん、あぶら、じゃがいも、マーガリン ごはん、さとう、ごまあぶら、でんぷん パン、マヨネーズ、あぶら ごはん、でんぷん、ごま、あぶら、さといも

723kcal　／　20.6ｇ 611kcal　／　21.0ｇ 671kcal　／　29.7ｇ 617kcal　／　25.9ｇ 634kcal　／　28.9ｇ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

14日 15日 16日 17日

ハンバーグおろしソース ツナそぼろ丼
どん

の具
ぐ

セルフ玉子
たま ご

サンドの具
ぐ

たらの南蛮漬
なんばんづ

け

ミートソース

18日

じゃこコーンサラダ ジャーマンポテト たくあんのおかか和
あ

え 添
そ

え野菜
や さい

こまつなのバターしょうゆ炒
いた

め

ごぼう、にんじん、さやいんげん

トマト、みかん缶、もも缶、パイン缶 にんじん、マッシュルーム、みかん れんこん、だいこん、ごぼう、ながねぎ たまねぎ、マッシュルーム、はくさい きゃべつ、たまねぎ、しめじ

ごはん、じゃがいも、あぶら パン、さつまいも、マヨネーズ ごはん、さとう、ごまあぶら、ごま パン、ジャム、あぶら、じゃがいも、バター ごはん、でんぷん、あぶら、さとう

みどりの食品
たまねぎ、にんじん、グリンピース きゅうり、きゃべつ、たまねぎ ほうれんそう、もやし、にんじん ブロッコリー、にんじん、きゃべつ

ごはん

牛乳、ぶたにく、チーズ 牛乳、ツナ、だいず、ウインナー 牛乳、さば、ハム、とうふ、あぶらあげ 牛乳、チーズ、ほたて、しろいんげんまめ 牛乳、いか、だいず、ひじき、さつまあげ

11日

ごま酢和
す あ

え

フルーツゼリー和
あ

え スイートポテトサラダ さばのカレー煮
に

ブロッコリーのサラダ いかのかりん揚
あ

げ

667kcal　／　28.4ｇ 569kcal　／　25.3ｇ 618kcal　／　22.7ｇ 626kcal　／　25.9ｇ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

7日 8日 9日 10日

にら、しめじ、えのき、きゅうり、きゃべつ えのき、りんご きゃべつ、マッシュルーム だいこん、ながねぎ

うどん、あぶら ごはん、さとう、あぶら パン、マカロニ、マヨネーズ、じゃがいも ごはん、こんにゃく、さとう、さつまいも

にんじん、たまねぎ、もやし、とうもろこし たまねぎ、ピーマン、はくさい、にんじん きゅうり、にんじん、たまねぎ、しめじ

コンソメスープ

牛乳、ぶたにく、だいず、ツナ、こざかな 牛乳、ぶたにく、みそ、わかめ、あさり、なると 牛乳、たまご、チーズ、ウインナー

きりぼしだいこん、にんじん、さやいんげん

　　ひじきと大豆
だいず

の炒
い

り煮
に

月 火 水 木 金

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

1日 2日 3日

牛乳、いわし、さつまあげ、ぶたにく、とうふ

4日

ビーンズサラダ
和風
わふう

マカロニサラダ 　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

豚肉
ぶたにく

のソース炒
いた

め アンサンブルエッグ いわしの生姜煮
しょ うがに

みどりの食品

今月のテーマ・・・寒さに負けない食事をしよう

青海町共同調理場

19日・・食育の日こんだて

21日・・冬至の日こんだて

23日・・給食最終日

☆今月の予定☆

うどん

ハイ！チーズ

チョコクリーム

みかん

りんご

ブルーベリージャム

おたのしみデザート

こんげつ さむ ま しょくじ

・風邪予防の食事について。

ミニフィッシュ

☆食育の日☆

☆冬至の日こんだて

ソフトめん
みかん

２１１



ポイント１ 朝ごはんをしっかり食べる

ポイント４ からだを動かす

ポイント２ 旬のものを食べる

ふゆ げん き

ポイント３ からだを温める食べ物を食べる


