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牛乳、いか、ベーコン、ほたて、かまぼこ

ごはん、くり、さといも、さとう、あぶら

もやし、きゃべつ、にんじん、とうもろこし

   チーズオムレツ　
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みどりの食品

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。
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だいこん、たけのこ、しいたけ、きぬさや

602kcal　／　25.8ｇ

9日 10日
605kcal　／　23.5ｇ 634kcal　／　23.9ｇ 655kcal　／　26.5ｇ

牛乳、たまご、ちりめんじゃこ、ベーコン

パン、こくとう、ごまあぶら、ごま、バター

もやし、きゃべつ、きゅうり、にんじん

13日

柿
かき

のヨーグルト和
あ

え

金

5日 6日

火

牛乳、とうふ、ぶたにく、こんぶ、あぶらあげ

ごはん、さとう、こんにゃく、あぶら、ごま

しめじ、えのき、しいたけ、にんじん、たけのこ

だいこん、ごぼう、ながねぎ

牛乳、ツナ、白いんげんまめ、とりにく

パン、あぶら、じゃがいも

ほうれんそう、きゃべつ、にんじん、たまねぎ

とうもろこし、マッシュルーム、パセリ

牛乳、とりにく、だいず、とうふ、のり

ごはん、あぶら、さとう、さつまいも、ごま

ごぼう、にんじん、たけのこ、ながねぎ

だいこん、えのき
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ごぼう丼
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ぐ

　　きのこシュウマイ　

ほうれん草
そう

サラダ

れんこんと豚肉
ぶたにく

の揚
あ
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589kcal　／　25.3ｇ 660kcal　／　24.7ｇ 669kcal　／　27.9ｇ 685kcal　／　20.2ｇ581kcal　／　31.4ｇ

牛乳、さけ、さつまあげ、とうにゅう

ごはん、あぶら、さとう

にんじん、ほしかぶ、しいたけ、たけのこ

きぬさや、はくさい、にんじん、しめじ

牛乳、ぶたにく、さつまあげ、あつあげ

ごはん、さといも、ごま、さとう

れんこん、ごぼう、にんじん、はくさい

さやいんげん、もやし、ながねぎ

牛乳、とりにく、だいず、ヨーグルト

ごはん、じゃがいも、あぶら

にんじん、たまねぎ、グリンピース

たまねぎ、パセリ、とうもろこし かき、ようなし、みかん缶きくらげ、ながねぎ、ほうれんそう、もやし

牛乳、ぶたにく、いか、あさり

ちゅうかめん、さとう、ごま、ごまあぶら

はくさい、チンゲンサイ、しいたけ

牛乳、とうふ、ぶたにく、みそ、もずく 牛乳、ぶたにく、とりにく、ウインナー 牛乳、ぶり、さつまあげ、あつあげ、みそ 牛乳、とりにく、ウインナー、あさり 牛乳、たまご。ぎゅうにく、とうふ

16日 17日 18日 19日 20日
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の照
て

り焼
や
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どん

の具
ぐ

厚焼
あつや

き玉子
たま ご

にんじん、にら、ながねぎ、もやし、 きゃべつ、きゅうり、にんじん、たまねぎ れんこん、ごぼう、にんじん、きゃべつ 　ブロッコリー、きゃべつ、にんじん、しめじ ほうれんそう、きゃべつ、もやし

ごはん、さとう、ごまあぶら、はるさめ パン、マカロニ、バター、じゃがいも ごはん、さとう、ごまあぶら、ごま パン、オリーブあぶら、じゃがいも ごはん、ごま、さとう

621kcal　／　24.1ｇ 648kcal　／　25.2ｇ 637kcal　／　23.3ｇ 694kcal　／　32.4ｇ 613kcal　／　27.6ｇ

たけのこ、きゃべつ、きゅうり、えのきたけ かぶ、カリフラワー、ブロッコリー、パセリ たまねぎ、しめじ エリンギ、とうもろこし、たまねぎ、りんご にんじん、はくさい、えのき、こまつな

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、だいず 牛乳、さば、ぶたにく、とうふ、みそ 牛乳、ぶたにく、ウインナー、だいず、 牛乳、なっとう、ちくわ、あつあげ

23日 24日 25日 26日 27日

チリコンカンサンドの具
ぐ

コンコンスナック

鶏肉
とりにく

のごまだれ和
あ

え     なめたけ和
あ

え

さばのソース煮
に

だいこん、にんじん、しめじ、ながねぎ えのきたけ、きゃべつ、もやし、 にんじん、たまねぎ、ながねぎ、もやし きゅうり、もやし、ほうれんそう、

めん、さつまいも、あぶら、でんぷん ごはん、さつまいも、さとう パン、さとう、じゃがいも、ごま ごはん、ごま、さとう、ごまあぶら

694kcal　／　26.2ｇ 655kcal　／　27.7ｇ 625kcal　／　29.7ｇ 627kcal　／　28.8ｇ

茎
くき

わかめのきんぴら

れんこん入
い

りメンチカツ

れんこん、ごぼう にんじん、だいこん、ながねぎ しいたけ、トマト にんじん、たいこん

30日

ながねぎ、たまねぎ

713kcal　／　24.4ｇ

れんこん、にんじん、きゃべつ、

ごはん、あぶら、こんにゃく、さとう

牛乳、ぶたにく、さつまあげ、さけ

今月のテーマ・・・日本型食生活の良さを知ろう

青海町共同調理場

５日・・・加茂小4年なし 校外学習のため

6日・・・いい歯の日こんだて

11日、12日・・加茂小６年なし 修学旅行のため

19日、20日・・石川小６年なし 修学旅行のため

19日・・食育の日こんだて

20日・・にいがた和牛こんだて

☆今月の予定☆

ちゅうかめん

ハイ！チーズ

りんご

ブルーベリータルト

こんげつ にほんがたしょくせいかつ よ ・郷土料理や地場産物への
理解を深める。

ミニフィッシュ

文化の日

勤労感謝の日

☆食育の日☆ ☆にいがた和牛の日☆

こめこめん



よ し

日本型食生活の特徴
にほんがたしょくせいかつ とくちょう

地場産物の良さを知ろう
じばさんぶつ

にほんがたしょくせいかつ

よ し


