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トマトオムレツ　　

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。
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24日 25日

水 木 金

21日

火

牛乳、ぶたにく、だいず、しめどうふ

ごはん、あぶら、さとう

セロリー、たまねぎ、にんじん、みかん

グリンピース、パイン、もも、りんご

653Kcal　/　22.3ｇ

牛乳、たまご、チーズ、ベーコン

パン、あぶら

トマト、えだまめ、きゃべつ、きゅうり

にんじん、たまねぎ、とうもろこし

牛乳、ぶたにく、もずく、とうふ、なると

ごはん、さとう、あぶら

りんご、たまねぎ、にんじん、きゃべつ

26日 27日 28日

牛乳、とりにく、あぶらあげ、だいず

うどん、あぶら、ごまあぶら、ごま

たまねぎ、にんじん、ほししいたけ

ながねぎ、こまつな、ごぼう

牛乳、ぶたにく、あぶらあげ、チーズ

ごはん、はるさめ、さとう、ごま

とうもろこし、にんじん、きゃべつ

きゅうり、えだまめ、なす、かぼちゃ

牛乳、さけ、さつまあげ、うちまめ

ごはん、マヨネーズ、さとう、あぶら
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きゅうり、えのきたけ、ながねぎ

31日
609kcal　／　23.0ｇ 630kcal　／　25.3ｇ 659kcal　／　25.1ｇ 526kcal　／　18.2ｇ644kcal　／　23.4ｇ

えだまめ、きゅうり、きゃべつ、にんじん

ごはん、あぶら、さとう、じゃがいも

618kcal　／　26.9ｇ

だいこん、ながねぎ、なめこ

今月のテーマ・・・暑さに負けない食事をしよう

肉 ごはん 麻 たこみ春カ だし 中華めん鶏の 五色あえ照焼しょうゆジャム＆マー ごはん か・米 ちらしずしA根 野ミ ひじと ごはん け菜の花あえ あﾃﾞｻﾞｰﾄ（ｽﾄﾛさ す桜 かいさっぱりあえごはん肉 さや しょうゆ煮ミディ シーフードひ い海スコッチ ごもくまめみそ え アップル小2.6g/肉 たこみ春カ ごはん あけあ いﾃエネル わい お祝いデ

青海町共同調理場

21日・・・加茂小給食開始

24日・・・石川小給食開始

☆今月の予定☆

チーズ

こん げつ あつ ま しょくじ ・水分補給の方法について

・夏野菜の効果を知ろう

ゆでうどん

夏野菜で元気に！
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1日 2日 3日 4日

牛乳、チーズ、とりにく 牛乳、いか、とりにく、わかめ、あぶらあげ 牛乳、だいず、ぶたにく、ベーコン、ツナ 牛乳、まぐろ、とうふ、たまご

みどりの食品
きゃべつ、きゅうり、にんじん、トマト たまねぎ、にんじん、パセリ、こまつな きゃべつ、たまねぎ、にんじん、ごぼう

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

7日 8日 9日 10日

にんじん、たまねぎ、たけのこ、しいたけ

月 火 水 木 金

コッペパン、じゃがいも、あぶら ごはん、でんぷん、あぶら、じゃがいも パン、さとう、じゃがいも、あぶら ごはん、さとう、でんぷん、ごまあぶら

ごぼうサラダ

たまねぎ、とうもろこし、りんご きゃべつ、にら、しいたけ グリンピース、きゅうり グリンピース、きゅうり、きゃべつ、きゃべつ

11日

タコスサンドの具
ぐ

牛乳、さば、かまぼこ、とりにく、とうふ 牛乳、ぶたにく、なると、わかめ 牛乳、あじ、ひじき、だいず 牛乳、ぶたにく、ベーコン 牛乳、ぶたにく、ひじき、だいず

622kcal　／　24.3ｇ 564kcal　／　16.8ｇ 590kcal　／　27.3ｇ 623kcal　／　22.4ｇ

ごはん、さとう、ごまあぶら、ごま ちゅうかめん、あぶら ごはん、あぶら、さとう、じゃがいも パン、あぶら、さとう、じゃがいも ごはん、じゃがいも、バター、さとう

みどりの食品
きゃべつ、きゅうり、にんじん たけのこ、もやし、しいたけ、 にんじん、いんげん、とうがん、 たまねぎ、きゅうり、きゃべつ
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こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

14日 15日 16日 17日

たまねぎ、きゃべつ、きゅうり

もやし、なす、きぬさや、ごぼう こまつな、とうもろこし、きゃべつ ながねぎ にんじん、しめじ、パセリ にんじん、トマト

18日

牛乳、ぶたにく、かまぼこ、あぶらあげ 牛乳、チーズ、ベーコン 牛乳、ぶたにく、なまあげ 牛乳、ツナ、ベーコン、チーズ 牛乳、あじ、とりにく、わかめ

673kcal　／　28.1ｇ 597kcal　／　22.8ｇ 607kcal　／　32.7ｇ 572kcal　／　27.5ｇ 651kcal　／　21.8ｇ

ごはん、さとう、あぶら、ごま パン、あぶら、マカロニ、じゃがいも ごはん、あぶら、さとう、ごま こめこパン、さとう ごはん、ごま、さとう、じゃがいも

みどりの食品
たまねぎ、ピーマン、にんじん きゃべつ、きゅうり、にんじん、 ぜんまい、しいたけ、こまつな もやし、きゅうり、きゃべつ

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

21日 22日 23日 24日

きゃべつ、なす、にんじん、たまねぎ

きゅうり、もやし、きりぼしだいこん たまねぎ、セロリ、トマト、パセリ きりぼしだいこん、にんじん、もやし とうもろこし、かぼちゃ、たまねぎ ごぼう、しいたけ、きぬさや

25日

ジュリアンサラダ きゃべつたっぷりホイコーロー

牛乳、さんま、あぶらあげ 牛乳、ハム、ぶたにく、ベーコン 牛乳、ぶたにく、あぶらあげ

638kcal　／　28.6ｇ 643kcal　／　25.4ｇ 607kcal　／　25.1ｇ 756kcal　／　42.0ｇ 613kcal　／　29.4ｇ

ごはん、さとう、あぶら、ごま パン、あぶら、じゃがいも ごはん、さとう、ごまあぶら、じゃがいも

みどりの食品
きゃべつ、にんじん、ほうれんそう きゃべつ、きゅうり、にんじん

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

28日 29日 30日

きゃべつ、にんじん、ピーマン、

もやし、きぬさや たまねぎ、グリンピース、トマト だいこん、ながねぎ、にんじん、なし

牛乳、ぎゅうにく、だいず、チーズ 牛乳、さけ、チーズ、ぶたにく

707kcal　／　26.5ｇ 589kcal　／　20.9ｇ 607kcal　／　24.7ｇ

ソフトめん、あぶら ごはん、あぶら、さとう、じゃがいも

みどりの食品
にんじん、たまねぎ、セロリ、もやし こまつな、もやし、にんじん

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

725kcal　／　28.7ｇ 587kcal　／　31.0ｇ

グリンピース、きゃべつ、きゅうり たまねぎ、しいたけ、いんげん

今月のテーマ・・バランスのよい朝ごはんをとろう

肉 ごはん 麻 たこみ春カ だし 中華めん鶏の 五色あえ照焼しょうゆジャム＆マー ごはん か・米 ちらしずしA根 野ミ ひじきと ごはん け菜の花あえ あﾃﾞｻﾞｰﾄ（ｽﾄﾛさ す桜 かいさっぱりあえごはん肉 さや しょうゆ煮ミディ ひ い海 ごもくまめや え アップル小2.6g/肉 たこみ春カ ごはん あけあ いﾃエネル わい お祝いデ

青海町共同調理場

４日・・・石川小５年

給食なし

28日・・・加茂小、石川小

運動会代休

☆今月の予定☆

スライスチーズ

冷凍みかん

ソフトめん

こんげつ あさ ・生活のリズムを調えよう

・バランスの良い朝ごはん

冷凍りんご

☆食育の日☆

ちゅうかめん

冷凍りんご

振り替え休日


