
曜日 月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

あかの食品 牛乳　さば　みそ 牛乳　とり肉　油あげ　小魚　大豆　ちくわ 牛乳　ぶた肉　ツナフレーク 牛乳　ホキ　ウインナー 牛乳 ぶた肉 大豆 ツナ たまご ちくわ あさり とうふ みそ

きいろの食品 ごはん　さとう　ごま　じゃがいも　油ふ めん　でんぷん　油　さとう ごはん　じゃがいも　油　こむぎこ パン　パンこ　油　じゃがいも　ゼリー ごはん　さとう　ごま油　ごま
生が　キャベツ　きゅうり　にんじん　こんにゃく にんじん　ごぼう　玉ねぎ　ねぎ 玉ねぎ　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　コーン　きゅうり キャベツ　きゅうり　にんじん 玉ねぎ　グリンピース　生が　ほうれん草　ねぎ

たくあん　玉ねぎ　しいたけ　いんげん かぼちゃ　こまつな　えのきたけ 生が　にんにく　トマト　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　キャベツ 玉ねぎ　しめじ　コーン　セロリ キャベツ　もやし　にんじん　えのきたけ

栄養価 671kcal　／　22.0ｇ 654kcal　／　28.3ｇ 601kcal　／　19.6ｇ 582kcal　／　22.6ｇ 606kcal　／　27.5ｇ

８日 ９日 10日 11日 12日

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

あかの食品 牛乳　ツナ　ぶた肉　かまぼこ　ヨーグルト 牛乳　ぶた肉　大豆　ウインナー　チーズ 牛乳　いわし　こんぶ　油揚げ　みそ 牛乳　小魚　とり肉　ぶた肉　ベーコン　大豆 牛乳 ます こんぶ 油揚げ うち豆 たまご とうふ みそ

きいろの食品 ごはん　油　さとう　こむぎこ　はるさめ ナン　バター　油　こむぎこ　ひよこ豆 ごはん　でんぷん　油　さとう　ごま　じゃがいも パン　油　ごま　じゃがいも　さとう　ジャム ごはん　さとう　油　ごま　マヨネーズ

にんじん　もやし　えのきたけ　ごぼう 玉ねぎ　にんじん　にんにく　生が しょうが　キャベツ　きゅうり　にんじん ほうれん草　もやし　キャベツ　コーン こんにゃく　にんじん　たけのこ
たけのこ　ねぎ　コーン　玉ねぎ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　きゅうり　キャベツ　なつみかん たくあん　玉ねぎ　しめじ　こまつな　ねぎ 玉ねぎ　にんじん　しめじ　トマト　生が こまつな　玉ねぎ　えのきたけ　コーン

栄養価 564kcal　／　20.8ｇ 577kcal　／　30.2ｇ 627kcal　／　22.9ｇ 654kcal　／　27.2ｇ 627kcal　／　26.2ｇ

15日 16日 17日 18日 19日

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

あかの食品 牛乳　厚あげ　ぶた肉　わかめ　とうふ　なると　あさり　ほたて 牛乳　ぶた肉　とり肉　大豆　みそ　茎わかめ 牛乳　ぶた肉　あおのり 牛乳　ひじき　大豆　あさり　ベーコン 牛乳　アジ　とうふ　みそ　大豆
きいろの食品 ごはん　さとう　ごま　でんぷん　はるさめ　油 めん　油　ごま　さとう　でんぷん　こむぎこ ごはん　さとう　じゃがいも　ごま　でんぷん パン　バター　さとう　ごま　じゃがいも ごはん　でんぷん　油　さとう　ささだんご

にんじん　きゅうり　たけのこ　えだまめ キャベツ　にんにく　たけのこ　もやし　ねぎ 玉ねぎ　にんにく　にんじん　たけのこ えだ豆　キャベツ　にんじん　コーン パプリカ　ピーマン　玉ねぎ　きゅうり

生が　にんにく　キャベツ　えのきたけ チンゲン菜　大根　きゅうり　にんじん　ｺｰﾝ キャベツ　もやし　トマト しめじ　玉ねぎ　パセリ　パイナップル もずく　えのきたけ　にんじん　ねぎ

栄養価 608kcal　／　24.4ｇ 620kcal　／　25.7ｇ 600kcal　／　23.8ｇ 628kcal　／　23.8ｇ 623kcal　／　24.1ｇ

22日 23日 24日 25日 26日

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

あかの食品 牛乳　さつまあげ　なると　とうふ　大豆 牛乳　ウインナー　ベーコン　スキムミルク 牛乳　厚あげ　ぶた肉　みそ　なると 牛乳　チーズ　たまご　ウインナー　とり肉 牛乳　ししゃも　ぶた肉　あさり　とうふ

きいろの食品 ごはん　油　さとう　じゃがいも　パンこ パン　油　バター　白いんげん豆　こむぎこ ごはん　さとう　油　ワンタン　ごま油 パン　マカロニ　油　バター　じゃがいも ごはん　油　パンこ　さとう　ごま　はるさめ

ごぼう　こんにゃく　にんじん　いんげん キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン にんじん　キャベツ　たけのこ　生が　メンマ にんじん　玉ねぎ　マッシュルーム　ピーマン もやし　大根　きゅうり　にんじん
モロヘイヤ　えのきたけ　ねぎ　玉ねぎ 玉ねぎ　かぼちゃ　パセリ　トマト ねぎ　ピーマン　もやし　しいたけ　さくらんぼ キャベツ　ブロッコリー　カリフラワー　パセリ 生が　にんにく　たけのこ　チンゲン菜

栄養価 625kcal　／　19.3ｇ 694kcal　／　25.3ｇ 578kcal　／　22.2ｇ 596kcal　／　26.7ｇ 600kcal　／　23.7ｇ

29日 30日

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

あかの食品 牛乳 ぶた肉 みそ ツナ わかめ とうふ なると 牛乳　ほたて　いか　あさり　ツナ　チーズ ～おもに体をつくるはたらきの食品～

きいろの食品 ごはん　油　さとう　でんぷん　ごま めん　こむぎこ　油　さとう　ごま ～おもに熱や力のもとになる食品～
えのきたけ　しいたけ　ピーマン　玉ねぎ　コーン　ねぎ 玉ねぎ　にんじん　にんにく　マッシュルーム

にんじん　えだ豆　にんじん　きゅうり　キャベツ トマト　パセリ　ブロッコリー　きゅうり　みかん

栄養価 612kcal　／　28.2ｇ 619kcal　／　25.5ｇ

みどりの食品

　　　　　　　　　　　　　　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品 　　～おもに体の調子を整える食品～

みそ汁肉だんご ごはん 麻婆豆腐 たこ焼き風みそラーメン春野菜のカレイの 若竹汁だし巻き玉子 中華めん豆腐汁鶏のくわ焼き 五色あえ照焼ハンバーグしょうゆジャム＆マーガリン ごはん かす漬けアーモンドあえ 山菜の・米 ちらしずしABCスープ根菜グラタン 野菜パオズミネストローネ ひじきと ごはん けんちん汁菜の花あえ あじのﾃﾞｻﾞｰﾄ（ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ）ふりかけみそ汁さばの すまし汁おひたし 桜エビの かきたま汁いかのさっぱりあえごはんみそ汁肉だんご さんさいじるやさいの しょうゆ煮たまごミディトマト シーフードひじき入り いかとウイ海の幸スコッチ こんさいのさんまの ごもくまめみそやきにく マーボーえびパオズ きざみのり アップル小2.6g/中2.9ｇ 肉じゃがあつやきたまとり肉のみそ汁肉だんご たこ焼き風みそラーメン春野菜のカレイの鶏のくわ焼き ごはん とん汁あじのけんちん汁あじの いなか汁ﾃエネルギー(kcal)／ わかたけいかの お祝いデザート（クレープﾟ）

今月のテーマ…よくかんで食べよう 歯と口の健康週間について
6月は「食育月間」！
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今月は夏に旬を迎えるア

ジ、加茂のブランドきゅう

り「加茂の意地」を使った

きゅうり漬け、旬のもずく

を入れたみそ汁、そして新

笹の時季に作られる新潟の

郷土料理「笹団子」が登場

します！お楽しみに♪

◆鉄　 　　　　2.5mg

◆食物せんい 　  5.7ｇ

◆塩分　   　　　2.3ｇ

◎６月の平均栄養価◎

◆エネルギー　614kcal

◆たんぱく 　　 24.5ｇ

◆脂質 　　　 　18.9ｇ

◆カルシウム 　343mg

４日…むし歯予防デー

10日…入梅こんだて

19日…食育の日

　　    石川小５年登山

　　　（給食なし）

梅雨期に水揚げされるい

わしを「入梅いわし」と

いい、1年で最もおいし

いといわれています。



は くち けん こう しゅう かん


