
曜日 月 火 水 木 金

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

あかの食品
きいろの食品

栄養価

６日 ７日 ８日 ９日 10日

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

あかの食品 牛乳　ぶた肉　なると　わかめ　ベーコン　チーズ　小魚 牛乳　さば　みそ　ぶた肉　かまぼこ 牛乳　ツナ　ミートボール　ベーコン　大豆 牛乳　とり肉　大豆　チーズ
きいろの食品 めん　油　じゃがいも　バター ごはん　さとう　はるさめ　ごま パン　油　マカロニ　じゃがいも　マヨネーズ　さとう ごはん　じゃがいも　油　パンこ　ごま　ムース

にんじん　メンマ　もやし　チンゲン菜 生が　キャベツ　きゅうり　にんじん キャベツ　きゅうり　にんじん　しめじ にんじん　玉ねぎ　グリンピース　生が

ねぎ　生が　にんにく　玉ねぎ　コーン えのきたけ　ごぼう　たけのこ　ねぎ 玉ねぎ　いんげん　トマト　コーン にんにく　キャベツ　きゅうり　福神漬け

栄養価 676kcal　／　26.6ｇ 642kcal　／　25.3ｇ 624kcal　／　25.8ｇ 796kcal　／　24.5ｇ

13日 14日 15日 16日 17日

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

あかの食品 牛乳　茎わかめ　鮭　ぶた肉　油あげ　みそ ジョア　卵　ツナ　あさり　ベーコン　牛乳 牛乳　小魚　厚あげ　ぶた肉 牛乳　ミックスビーンズ　ウインナー 牛乳　にしん　おから　厚あげ　とり肉　ひじき　みそ

きいろの食品 ごはん　油　さとう　じゃがいも　パンこ パン　さとう　油　じゃがいも　バター　こむぎこ ごはん　油　ごま　さとう　こむぎこ パン　マカロニ　油 ごはん　さとう　油　じゃがいも
にんじん　ごぼう　たけのこ　玉ねぎ りんご　キャベツ　アスパラガス　にんじん ほうれん草　もやし　きゅうり　にんじん　しいたけ ルレクチェ　みかん　パイン　もも　にんにく　パセリ ごぼう　にんじん　ねぎ　キャベツ

こんにゃく　こまつな　ねぎ コーン　しめじ　玉ねぎ　パセリ 大根　たけのこ　きくらげ　キャベツ　チンゲン菜 キャベツ　にんじん　玉ねぎ　しめじ　トマト 玉ねぎ　しめじ　こまつな
栄養価 646kcal　／　22.5ｇ 632kcal　／　26.2ｇ 722kcal　／　23.5ｇ 669kcal　／　29.8ｇ 642kcal　／　25.3ｇ

20日 21日 22日 23日 24日

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

あかの食品 牛乳　わかめ　小魚　ぶた肉　厚あげ　とうふ 牛乳　とり肉　かまぼこ　油あげ　いか　大豆　こんぶ 牛乳　卵　ツナ　のり　ぶた肉　とうふ　みそ 牛乳　ぶた肉　ウインナー　大豆　とうふ　さつまあげ 牛乳　ぶた肉　卵　わかめ　とうふ　なると　あさり　ほたて

きいろの食品 ごはん　さとう　ごま　じゃがいも　こむぎこ めん　こむぎこ　油　さとう　ごま ごはん　ごま　じゃがいも　さとう　油 パン　さとう　じゃがいも　ごま ごはん　油　さとう　ゼリー　ごま油

ほうれん草　もやし　にんじん　玉ねぎ たけのこ　にんじん　山菜ミックス　きゅうり ほうれん草　もやし　にんじん なのはな にんじん　玉ねぎ　生が　にんにく ぜんまい　生が　にんにく　ほうれん草

しいたけ　たけのこ　こんにゃく　グリンピース ぜんまい　こまつな　ねぎ　しいたけ　大根 ねぎ　こんにゃく　大根　しめじ トマト　ザーサイ　ねぎ　しいたけ　チンゲン菜 もやし　にんじん　キャベツ　えのきたけ

栄養価 594kcal　／　22.3ｇ 676kcal　／　26.6ｇ 577kcal　／　23.7ｇ 599kcal　／　26.7ｇ 618kcal　／　28.6ｇ

27日 28日 29日 30日

献立
こんだて

と

配膳
はいぜん

の図
ず

あかの食品 牛乳　厚あげ　ぶた肉　みそ　やきぶた 牛乳　たら　ウインナー 牛乳　きなこ　ベーコン　とり肉　ウインナー　チーズ

きいろの食品 ごはん　さとう　油　ワンタン　ごま油 パン　パンこ　小麦粉　油　じゃがいも パン　さとう　油　バター　じゃがいも

にんじん　キャベツ　たけのこ　生が　メンマ キャベツ　きゅうり　にんじん もやし　キャベツ　にんじん　コーン
ねぎ　ピーマン　もやし　しいたけ　きよみオレンジ 玉ねぎ　しめじ　コーン　セロリ 玉ねぎ　かぶ　ブロッコリー　カリフラワー

栄養価 605kcal　／　23.5ｇ 557kcal　／　22.3ｇ 669kcal　／　29.8ｇ

　＊都合により献立内容が変更になることもあります。ご了承ください。

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品

みどりの食品

あかの食品　　～おもに体をつくる はたらきの食品～
きいろの食品　　～おもに熱や力のもとになる食品～

みどりの食品　　～おもに体の調子をととのえる食品～

エネルギー(kcal)／たんぱく質(g)

今年度より給食だよりを

【青海町共同調理場】として発行します。

各校の予定は「今月の予定」

をご確認ください。

青海町共同調理場
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入学・進級お祝いこんだてです☆
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小学校中学年一人一食あたりの

エネルギー量を

カロリーで表示しています。
同じく、

一食あたりの

たんぱく質量を

ｇで表示しています。

今年度の食育の日には
季節を代表する新鮮でおいしい
旬の食材が登場します！
にしんは「春告魚（はるつげうお」
とよばれる春を代表する⻘魚です。
みそ汁にはやわらかく甘みがある春キャベツ、
新玉ねぎ、新じゃがいもを使います。おたのしみに♪

今月の予定

７日…給食開始

　　　(2～6年生のみ)

９日…石川小1年開始

10日…加茂小1年開始

17日…食育の日

いちごムース

（石小のみ）
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学校給食の基本＜おぜんの形＞

＊調理場のメンバーをご紹介します＊

☆返金について☆

毎月19日
「食育の日」には、
アルビレックス牛乳
がつきます。

よろしくお願いします！

・入院やけがなどで連続して５日以上欠席する場合(土・
　日・祝日含まない）は、連絡を受けた翌々日から給食
　を停止し、発注変更できた日数分の給食費を返金しま
　す。その際は、学級担任までお知らせください。

・インフルエンザなどによる「学級閉鎖」での欠食
　ついて、発注の関係で学級閉鎖1日目の返金はあ
　りません。ご了承下さい。

汁物はかつお節と昆布で

だしをとり、具沢山で

うす味に仕上げています。

みそ汁や煮物、スープなど

種類はさまざまです。

　保護者のみなさまからいただく給食費は

全て食材料費として使用し、光熱水費や人

件費は市が負担しています。

　給食費の集金は、原則８月を除く10ヶ月

とし、２月は食べた回数と基本回数との差

を学校・学年ごとに計算して決定する“調

整月“となります。

一食単価 月額 年間基本回数

小学校 ２８５円 ５３３０円 １８７回

給食では、味覚の発達・形成

時期である子どもたちに、

食材本来のおいしさを知って

もらうために旬の食材を

使用したり、味付けや調理法を

工夫したりしています。

文部科学省の学校給食摂取基準を基に献立を作成しています。
※表は小学校中学年の摂取基準値です。

　調理場では、アレルギー診断を受けた児童
の希望者に、詳しい給食の材料表をお渡しし
ています。
　また、毎日付く牛乳について、医師の診断
に基づいて停止することも可能です。
　不明な点は、各学校の養護教諭や、調理場 
栄養教諭にご相談ください。

　７月より開始されるレジ袋の有料化に伴い、今年度より
給食で使用するゴミ袋を市の予算で購入します。
　これまでご持参にご協力いただき、ありがとうございました。

　青海町共同調理場では、7名の調理員さんが力をあわせて
約５３０人分の給食を調理しています。石川小学校へは作りたての
給食をトラックで配送しています。

栄 養 素 等 給食の摂取基準 ４月の栄養価
エネルギー(kcal) 650 634
たんぱく質(ｇ) 21.1〜32.5 24.7
脂肪(ｇ) 14.4〜21.7 20.5
カルシウム(ｍｇ) 350 371
鉄(ｍｇ） 3 2.6
ビタミンA(μｇRE) 200 201
ビタミンB１(ｍｇ) 0.4 0.4
ビタミンB2(ｍｇ) 0.4 0.5
ビタミンC(ｍｇ) 20 17
塩分(ｇ) 2 2.3
食物せんい(ｇ) 5 5.9
マグネシウム(ｍｇ) 50 93
亜鉛(ｍｇ) 2 2.8

栄養教諭 中川　
調理員 番場　

東條　 大橋　
遠藤　
小菅　

弦巻　

山田　

加茂市産のおいしい

コシヒカリを年間を

通して使用しています。

火・木曜日はパンか

めんのこんだてです。

また、米粉パンや

米粉めんも登場します。


