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おうちのかたへ 

１ すこやかウィークありがとうございました！ 
 お忙しい中「早寝早起き」「３色そろった朝食」「メディア管理」への取組ありがとう

ございました。おうちの方々からのコメントから工夫やご苦労が伝わってきました。 
     

  １学期の重点ポイント「３色そろった朝食」 

＜みなさんの工夫例をご紹介します！＞ 
①前日のおかずを取り分けておく。 

②食べやすい献立（野菜はサラダだと苦手だからみそ汁にする など）にする。 

  ③具だくさんスープやみそ汁にする。（緑・赤の食品はこれで OK） 

  ④親子で前日に献立を考えておく。（朝に迷わない） 

  ⑤早く起きるとゆとりをもって食事できる。    ※ぜひ、参考にしてください。 
 

人の体をつくるのは、その人が食べた物だけです。成長期の子どもたちの体をつくる

食べ物…少しでも健康的な物を、と思います。食事は、生きていくために絶対欠かせな

い大切なものの１つです。〝食べる物を意識すること〟〝いろいろな物を食べること〟

など食事に関する良い考え方や良い習慣を学童期（小学生）のうちに自然と身に付けて

あげられたらいいですね。 
  

２  「歯・口腔の健康診断結果のお知らせ」再配布します 
～早めの受診がお勧めです～ 

   歯みがきぴかぴかウィークの取組ありがとうございました。毎食後、歯みがきができ 

ている子が多くいました。また、カラーテスターの実施もありがとうございました。 

お忙しい中でのおうちの方々のご協力に感謝申し上げます。 

  さて、歯科検診の結果で歯科医さんより指摘があり受診がまだの方に「歯・口腔の健 

康診断結果のお知らせ」を再度配付（むし歯・歯肉・歯垢・歯石・要注意乳歯の方）いた 

します。夏休み中の受診がお勧めです。（※すでに歯科受診中・受診予定で準備中でした 

ら、申し訳ありません。）また、医療券を希望される方は早めにお声掛けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 加茂市内小学校でコロナウィルス感染症確認されました 
～学級閉鎖をしている学校もありました～ 

基本の感染予防は、どの感染症（人から人に移る病気：インフルエンザ・溶連菌感染症・アデ 

ノウィルス・ヘルパンギーナ・RS などなど）も同じです。手洗い・換気・症状があるときのマ 

スク着用、そして十分な睡眠とバランスの良い栄養を心がけ、健康に過ごせるようにしましょう。 

＜歯科検診の結果から：歯科医さん・歯科衛生士さんのお話＞ 
○『むし歯のない人もたくさんいます。しかし、口の中が汚くむし歯や歯ぐきの炎

症が起きている人も多くいます。』 
今回、歯みがきぴかぴかウィークでどの学年も歯みがきの学習をしました。口の中の清

潔を保つため、「歯みがき・フロス」を続けましょう。習慣となるまでがんばることが大

切です。また、１～３年生は、おうちの方の「仕上げみがき」をお勧めします。 

○『「歯肉炎」の初期疑いや「永久歯のむし歯」がある人もいます。早期の受診・治

療が必要です。』 
むし歯はそのままにしていては悪化するだけです。「歯・口腔の健康診断結果のお知ら

せ」が届いた人は早めに受診しましょう。また、「歯の定期健診」も大切です。 


