
 ほけんだより  児童数配付                      令和４年３月１７日 

                                    加茂小学校 保健室 

                                      

おうちの人と一
いっ

緒
しょ

に読み
よ

ましょう。 

 

 

健康
け ん こ う

にすごせたかな？ 
 

今
こ ん

年
ねん

度
ど

のまとめの月
つき

になりました。 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送ることができましたか？ 

 
＊チェックしてみましょう。「○」「×」をつけてみよう。 
 

番号
ば ん ご う

 チェック項目
こ う も く

 ○× 

１ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた！ 

 

２ 毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食べ
た

た！ 

 

３ 
毎日
まいにち

、大便
だいべん

（うんち）が出た
で

！ 

 

４ からだを動かして
うご

遊んだ
あそ

。 

 

５ 大きな
おお

ケガや病気をしなかった。 

 

６ テレビ・ゲームなどの使用
し よう

時間
じ かん

を守れ
まも

た。 

 

７ 手
て

洗い
あら

・マスクなど感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

をしっかりできた。 

 

８ 食後
しょくご

の歯
は

みがきができた。 

 

９ つめを短く
みじか

切っ
き

ていた。 

 

１０ 友
とも

だちとなかよくできた。 

 

１１ ストレスをためずに生活
せいかつ

できた。 

 

「◯」はいくつありましたか？ 

「×」がついたのはどうしてかな？  

おうちの人
ひ と

と 考
かんが

えてみましょう。健康
け ん こ う

ないい生活
せ い か つ

に変
か

えることができるのは、 

みんな自身
じ し ん

です。おうちの人
ひ と

に協 力
きょうりょく

してもらってがんばってみてね。 

春
はる

休
やす

みは、 

 〇健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

や検査
けんさ

を勧め
すす

られた人
ひと

は、休
やす

みの 間
あいだ

に病 院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

 〇春
はる

休
やす

み 中
ちゅう

もけがや病気
びょうき

に気
き

をつけて「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」のよい習 慣
しゅうかん

を 

続
つ づ

けましょう。 

寝る
ね

時刻
じ こく

１・２年
ねん

：９時
じ

まで  

３・４年：９時３０分まで 

 ５・６年：１０時まで 

起きる
お

時刻
じ こく

 全校：  ７時まで 



 

保健室
ほ け ん し つ

の来
ら い

室
し つ

状況
じ ょ う き ょ う

  
令和５年３月 1５日現在 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＊何のけがが多かったのか？＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊どこの具合が悪くなった人が多かったのか？＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 けがでの来室
ら い し つ

 

８６９人
に ん

（去年

きょねん

１１５９人

にん

） 

 病気
び ょ う き

での来室
ら い し つ

 

３０１人
に ん

（去年

きょねん

６８２人
にん

） 

合計１１７０人
に ん

（去年

きょねん

１８４１人
にん

） 

１ 
２ 

３ 

頭
あたま

が痛
い た

い 

おなかが痛
い た

い 

気持
き も

ちが悪
わ る

い 

２ すりきず 

１ 

皮
か わ

がむけた 

ささくれ 

１ 教室
きょうしつ

 

２ 体育館
た い い く か ん

 

３ 家
い え

 

おうちでのけがは、おうちで

手当
て あ

てしてもらってね 

どこでけがをした？ 

３ 

ぶつけた 


