
ほけんだより            児童数配付                                                                            令和5年2月10日 

加茂小学校 

保健室 

 

                                                                         ※少
すこ

しむずかしいよ。おうちの人
ひと

と読
よ

んでね。 

３学期
が っ き

のすこやかウィークの結果
け っ か

をグラフにしてみました。↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

「朝
あさ

ごはん」は、

80%はもちろん 

90%を超
こ

えてほしい 

実
じつ

は、全
すべ

て 

つながって 

いる！ 

全
すべ

てのグラフが 

80%を超
こ

えるのが、 

加茂
か も

小
しょう

みんなの 

「めあて」 

朝
あさ

ごはんを食
た

べないと

体
からだ

も脳
のう

もなかなか

目覚
め ざ

めない 

早
はや

く起
お

きないと 

早
はや

く寝
ね

るのは 

難
むずか

しい 

遅
おそ

くまでメディアを

見
み

ていると脳
のう

が昼
ひる

と

かん違
ちが

いして、なか

なか眠
ねむ

れない 
長時間
ちょうじかん

ゲームをして

いると夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていることになる 

メディアで昼
ひる

と夜
よる

をか

ん違
ちが

いした脳
のう

は、よい

睡眠
すいみん

をとれない 

よい睡眠
すいみん

がとれないと

早
はや

く起
お

きるのは 難
むずか

しい 

早く起きるのが 

苦手でなかなか 

起きられません

（全学年） 

ゲームをなかなか 

やめられません

（全学年） 

自分でちゃんと起

きてほしいです

（低学年） 

私もゲームを 

せずに一緒に 

がんばりました 

（中学年） 

課題は、「ゲーム時

間を守れるか」 

「やめられるか」 

です（中学年） 

メディアコントロール

とってもがんばった！ 

＜おうちの方の声＞ 
 

家族のゲームや

YouTube を見ない様に

がんばっていました

（低学年） 

「朝ごはん、 

何色があるかな？」 

続けています 

（全学年） 

時計を見

て、がん

ばってい

ました

（全学年） 

朝の忙しい時間にバラ

ンスを考えた朝食なん

てムリ（中学年） 

自分で時間を計算して

がまんしていました

（全学年） 

自分で考え、行動できる

ようになってきています

（中高学年） 

食後に家族で運動した

り、カードゲームを 

したりしました 

（低中学年） 

時間を決めて、これからも

楽しく遊べるよう話し合っ

ていきたい（中学年） 

どうする事が

いいのか、 

親子で考えて

いきたい 
（中高学年） 

悩みも 

たくさん 

何度も何度も声を

かけてがんばらせ

ました（全学年） 

声かけ 

 

工夫 

見守り 相談 

 

早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

は 

なかなか 難
むずか

しい 

宿題や自学を

やったり、ギ

ターをひいた

りと工夫して

いました 

（高学年） 

読書時間が 

増えました 

（高学年） 


