
ほけんだより    児童数配付                令和４年 12 月２日 

                                   加茂小学校 

                                     保健室  

                                ※おうちのひとと 

                                 よみましょう。 

 

 

 

 寒
さ む

い季節
き せ つ

になってきました。服
ふ く

には、いろいろな素材
そ ざ い

や形
かたち

のものがあり、それぞれ役目
や く め

が違
ち が

います。お天気
て ん き

や目的
も く て き

によって、ふさわしい服装
ふ く そ う

は違
ち が

うのでその場
ば

に合
あ

った服
ふ く

を選
え ら

ん

で着
き

ることが大切
た い せ つ

です。特
と く

に寒
さ む

くなるこれからの季節
き せ つ

は、室内
し つ な い

と廊下
ろ う か

や外
そ と

の気温差
き お ん さ

が大
お お

き

いので、調節
ちょうせつ

ができる重
か さ

ね着
ぎ

をすると気持
き も

ちよく過
す

ごすことができますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんき  
寒
さ む

い季節
き せ つ

を気持
き も ち

ちよく過
す

ごす衣服
い ふ く

の着方
き か た

 



 

 

 

 服の種類 役目 選ぶコツ：ふだん 選ぶコツ：運動 

 

下 

 

着 

 体
からだ

から出
で

る

汗
あ せ

や汚
よ ご

れを 吸
きゅう

収
しゅう

し、体
からだ

を清
せ い

潔
け つ

に保
た も

つ。 

 

肌触
は だ ざ わ

りがよく、

体
からだ

に合
あ

ったサイ

ズの物
も の

を選
え ら

ぶ。 

 

吸 収
きゅうしゅう

し た 汗
あ せ

が、乾
か わ

きやすい

物
も の

を選
え ら

ぶ。 

 

 

 

 

 

  下着
し た ぎ

の上
う え

に

着
き

て、素肌
す は だ

を保
ほ

護
ご

し寒
さ む

さや暑
あ つ

さを和
や わ

らげる。 

 

 下着
し た ぎ

より少
す こ

し

大
お お

きいサイズの

物
も の

を選
え ら

ぶ。 

 

 伸
の

び縮
ち ぢ

みして

動
う ご

きやすい物
も の

を

選
え ら

ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖
あたた

かさを保
た も

つ。 

 

 柔
や わ

らかな素材
そ ざ い

で、空気
く う き

を多
お お

く含
ふ く

むものを選
え ら

ぶ。 

 

脱
ぬ

ぎ着
ぎ

しやす

く、まさつに強
つ よ

い物
も の

を選
え ら

ぶ。 

 

 

 

 

 

  

内側
う ち が わ

の 暖
あたた

か

さを逃
に

がさな

い。 

 

雨風
あ め か ぜ

を通
と お

さず、

脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい

物
も の

を選
え ら

ぶ。 

服
ふ く

の内側
う ち が わ

の湿
し つ

気
け

（汗
あ せ

など）のみ

を逃
に

がすものを

選ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 
○調節可能な服装 ～再度のお願い～ 
 教室は密閉を避けるために、入り口や廊下の窓を開けて過ごしています。冬が

近づき、寒い日が増えてきました。教室の気温や活動に合わせて、調節できる服

装で登校させてください。半袖のシャツとトレーナーだけなどとても寒そうな人

もいます。 
 

 

 

  

○コロナウィルス感染症予防 ～引き続きのお願い～ 
新潟県内の感染者の数も増加傾向が続いています。家族みんなで、手洗い・マス

ク・換気・体調を整える（睡眠・休養・バランスのとれた食事）など再確認し、健康な生

活を送ることができる様に工夫をしていただけたらと思います。 

また、お子さん本人がコロナウィルス陽性と判明した場合や、同居のご家族の

陽性が判明した場合には、「出席停止」・登校していた場合は「早退」になります

ので、速やかにご連絡ください。学校は集団生活の場です。感染拡大防止のため

に、ご協力をお願いいたします。 
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