
児童数配付 加茂小ほけんだより                                       令和4年11月17日  

加茂小学校 

保健室 

 

            しんがた                かんせんしょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

  

  

  

  

  

  

 

 

また、増
ふ

えてきている

ので、確認
か く に ん

しますよ 

× 

＜飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

＞ 

病気
び ょ う き

にかかった人
ひ と

のくしゃみやせきで飛
と

んだつばや鼻水
は な み ず

などでうつります。 

 

 

 

 

 

 
  

＜接触
せ っ し ょ く

感染
か ん せ ん

＞ 

「手
て

」や「物
も の

」についたウィルスを体
からだ

に入
い

れてしまうことでうつります。 

 

気
き

がつかないうちに 

「手
て

」で鼻
は な

や口
く ち

をさわっ 

たり、目
め

をこすったりす 

るとウィルスが体
からだ

の中
な か

に 

入
は い

ってしまいます。 

 

かからないために！うつさないために！ 

どのようにしてうつるの？ 

★マスク 

★換気
か ん き

 

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

 

ウィルスを体
からだ

に入
い

れない・まきち

らさないために、マスクをつけ

ましょう。咳
せ き

エチケットも身
み

に付
つ

けてね！ 

ウィルスがうつる一番
い ち ば ん

の

原因
げ ん い ん

「手
て

」についたウィル

スをしっかり洗
あ ら

い流
な が

しまし

ょう。 

空気
く う き

をこまめに

入
い

れ換
か

えて、ウ

ィルスを追
お

い出
だ

しましょう。 

ウィルスに打
う

ち勝
か

つ、強
つ よ

い

体
からだ

をつくりましょう。 

「早寝
は や ね

早
は や

起
お

き」「朝
あ さ

ごはん」

「バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

」

「運動
う ん ど う

」などがんばろう！ 

★手洗い
て あ ら   

 



おうちのかたへ 
ご家族で順番に感染されるケースも多いです。 

参考にして、気を付けてください。 

 
 


