
 

 

 

！！おうちの方へお願い！！  

１  早寝・早起き・しっかり朝ごはん！  

  「生活・健康の基本となる、食事・睡眠については、夏休み中も子ども任せ

にせず、おうちの方がしっかり目をかけ、手もかけましょう！」 

裏面を参考に、お子さんと夏休みをどう過ごすか、相談してください。お子さんに

とって充実したよい夏休みとするためにご協力お願いいたします。  

＜早寝早起き＞ 

学校がある時と同じ時刻に「起きる・寝る」を続けます。 

 休みだからと言って、不規則な生活にならないように気をつけます。 

＜しっかり朝ごはん＞ 

暑い日が続きます。熱中症予防のためにも、朝食を  

しっかり摂ることが大切です。  

特に、塩分と水分を一緒に補給できるスープやみそ汁は、この季節ぜひ食べてほ

しいメニューです。旬のトマトやキュウリなども体温を下げてくれる夏のおすすめ

食品です。  

 

２ コロナウィルスに気を付けた生活を続けましょう！  

  いろいろなおたよりで何度もお伝えさせていただいています。日々の生活を家族で気  

を付けていくことが大切になります。また、正しい情報を得るようにしましょう。  

厚生労働省 HP 検索  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

 ※夏休み中もご家族・お子さんが感染または濃厚接触者と診断されたときは、 

  必ず学校までご連絡下さい。（tel0256-52-0171） 

 

３ ＜本日配付しました！＞  

① 「学校と家庭で育む子供の生活習慣」 

   「運動・食事・睡眠」についての振り返りチェックや資  

料が掲載された小冊子です。お子さんの生活についてチェ  

ックをしてみたり、夏休みの生活について約束を決めたり  

しましょう。  

② 「健康・元気チャレンジ」  

   「運動・食事・睡眠」についてお子さんが記入していく  

カードです。親子でチェックしてみたり取り組んだりしま  

しょう。  
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