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すこやかウィークがんばったね！ 

＜健康
け ん こ う

にいい生活
せ い か つ

のために＞ 

←決
き

めるといいよ！生活
せ い か つ

の予定
よ て い
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○ねる時刻
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 を決
き

めてみよう！ 
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おうちのかたへ 

１ すこやかウィークありがとうございました！ 
 お忙しい中「早寝早起き」「バランスのよい朝食」「メディア管理」への取組ありがと

うございました。おうちの方々からのコメントから工夫やご苦労が伝わってきました。 
  

○メディア時間の減少のために、テレビのない部屋で過ごしたり・トランプや UNO・ボードゲーム

などをしました。（低学年・高学年） 

○メディア時間を減らし、一緒に散歩をしたり料理をしたり良い時間を持てました。（高学年） 

○時計を意識して生活していました。（高学年） ○自分で起きられるようになりました。（低学年） 

○早起きになり朝の準備が楽になりました。（中学年・高学年）  

○私の帰宅が遅いと寝る時刻が遅くなるので何とかしたいと思います。（低学年・中学年・高学年） 

○自分で時間の使い方を工夫していました。（高学年） 

○習い事のある日は寝る時刻が遅くなりがちです。工夫したいと思います。（中学年・高学年） 
  

すこやかな成長のためには、毎日の生活をお子さんと一緒に見直す機会を持ち、継続

した取組が大切です。「良い習慣」を身に付けることは、すぐに結果が出ず大変ですが、

お子さんが成長した時にきっと「健康」という「宝物」に変わっていきます。すこやか

ウィークが終わった後も、継続できるようご協力をお願いいたします。 
     

  今回は、特に「早寝・早起き」に重点を置いて取り組んでいただきました。 

＜早寝早起きのポイント＞ 
①「起きる時刻」・「布団に入って電気を消す時刻」を決めます。 

②早く起きる事から始めます。 

  ③昼間の適度な運動は大切です。 

  ④布団に入る１時間前には、メディアの使用をやめます。 

        ※再度、生活を見直し家族でがんばってみましょう。 

  

２ 「健康の記録」配付しました→確認後、押印し担任へ 
7 月 7 日（木）の内科検診で、春の健康診断のすべてが終わりました。結果が記入され

た「健康の記録」を本日配付いたしました。お子さんと一緒に成長の様子や健康状態など
確認しながらご覧ください。確認後、押印し終業式までに担任へ提出ください。 

 

３ 「歯・口腔の健康診断結果のお知らせ」：早めの受診をお勧めします。 
 今回の歯科検診の結果、歯科医さんより指摘があり方に受診がまだの方に再度配付しま

した。夏休み中の受診をお勧めいたします。また、医療券を希望される方は早めにお声掛

けください。  ※すでに歯科受診中・受診予定で準備中でしたら、申し訳ありません。 
 

＜歯科検診の結果から：歯科医さん・歯科衛生士さんのお話＞ 
○全体的にむし歯が増えている印象を受けました。 

コロナ禍でマスク生活のため、口の中の清潔（歯みがきなど）が保ちづらいため

でしょうか。「しっかり歯みがき」・「早めの治療」をしましょう。 

○歯ぐきからの出血（「歯肉炎」の初期疑い）がある人も気になりました。 

 口の中に汚れが残っている状態ですよ。 

○高学年では「永久歯のむし歯」がある人もいます。早期の受診・治療が必要です。 

 

※むし歯はそのままにしていては悪化するだけです。「歯科検診結果のお知らせ」が

届いた人は早めに受診しましょう。また、歯みがき・仕上げみがき（１～３年生）・

フロス（高学年）をしっかり続け、きれいな口で過ごしましょう。 


