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＜接触
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入
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かからないために！うつさないために！ 

どのようにしてうつるの？ 

★マスク 

★換気
か ん き

 

規則正しい
き そ く た だ    
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せ い か つ

 

ウィルスを体
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ウィルスがうつる一番
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の
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て

」についたウィル
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い流
な が

しま
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空気
く う き

をこまめ

に入
い

れ換
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い
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だ
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ウィルスに打
う

ち勝
か

つ、強
つ よ

い

体
からだ
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「早寝
は や ね

早
は や

起
お

き」「朝
あ さ

ごはん」

「バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

」

「運動
う ん ど う

」などがんばろう！ 

★手洗い
て あ ら   

 



おうちのかたへ 

１ 毎朝の検温・健康チェックをしっかりと！ 
 朝の忙しい時間に、毎日の検温・健康チェックを続けていただき感謝いたしま

す。引き続き体温測定は継続してください。また、本人・ご家族が抗原検査・PCR

検査を受けた場合は、必ず学校までご連絡ください。 
     

   ＜体調が悪い時は＞ 

    ①状態の確認 

     ○体温測定 ○だるさの有無 

   ○かぜ症状の有無（咳・のどの痛み・頭痛など） 

   ○寒気の有無 ○食欲の有無 など 

  ②しばらく休んでも回復しない・悪化する場合は、かかりつけ医や県央応急診 

療所・「新潟県新型コロナ受診・相談センター（電話 025-256-8275：毎 

日２４時間対応）」などに相談しましょう。 
       

２ 家族ぐるみで、コロナウイルスを予防しましょう！ 
 テレビやネットなどでは、コロナウィルスの減少傾向情報が流れていますが、

引き続き、家族ぐるみで予防行動を続けていきましょう。 

  

  ○屋内ではマスクを着用し、生活しましょう。 

  ○こまめな手洗いを続けましょう。 

  ○換気をしましょう。 

  ○帰宅後に友達と遊ぶときは、飲食はひかえましょう。 

  

３ 健康診断について 
  健康診断が終了し次第「結果のお知らせ」を配付いたします。それぞれの検診後、学

校医の指示により「結果のお知らせ」を配付しますので、速やかに受診してください。

すでに治療中または経過観察中の場合は、次回の受診の際に主治医から「結果のお知ら

せ」を記入してもらい、学校へ提出してください。次回受診が明確でない場合や数か月

後である場合は、おうちの方が診断名や治療状況、受診中の医療機関などを「結果のお

知らせ」に記入し学校へ提出してください。 

（１）内科検診・眼科検診(含視力検査) 

○脊柱側わん・四肢の検査・低身長・肥満傾向についても、学校医の指示により「結果の 

お知らせ」を配付します。 

○視力検査は、校内での測定の結果“A:1.0”の指標が見えなかった場合に「結果のお知ら 

せ」を配付します。眼科検診終了後に一緒に配付します。 

     ○色覚検査はプライバシーの保護などの観点から、希望のあった方のみ学校で検査を行い 

ます。実施後、異常のあった場合のみ結果をお知らせします。必要な方は、眼科専門医 

にご相談ください。 

（２）心臓検診 検査機関から、所見の連絡があった方にご連絡します。 

（３）尿検査 

  ○一次検査で陽性の場合は、検査結果と二次検査の案内をご連絡します。二次検査でも再 

度陽性の場合は、一次検査・二次検査結果を配付します。 


