
 毎日、子どもたちは手洗いをしっかりと行っ

ています。しかし、洗った手をそのままにして

いたり、服で拭きとる様子がたびたび見られま

す。声をかけると、ハンカチを持っている子が

ほとんどです。ハンカチを携帯することはきち

んと習慣になっています。手を洗っても、その

ままにしておくと、手に細菌がつきやすくなっ

てしまいます。忘れずにハンカチで手を拭きと

りましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
  

 
加茂小学校 保健室 令和３年１１月２日 

秋、冬も大事です！水分補給！ 

朝夕の冷えこむ日が多くなり、体調を崩している人が少しずつ増えてきました。 

これからの季節も今まで以上に、「手洗い・うがい」を心がけ、風邪や、様々な

感染症にかからないように注意しましょう。 

 秋、冬は夏よりものどの渇きを感じにくいため、水分補給をする機会が減って

しまいがちです。水分不足でのどや鼻の粘膜が乾燥すると、細菌やウイルスが体

内に侵入しやすくなります。のどの渇きを感じる前に、意識的に水分補給をしま

しょう。 

手洗い後のふき取りまでしっかりと！ 



むし歯の治療は進んでいますか？ 

治療率 ５４．１ ％ 
 

排便の習慣をつけましょう！ 

 

 ５月の歯科検診でむし歯・歯肉炎・歯垢の付着・要注意乳歯などが見つかって、 

お知らせを出した人は、９８人でした。１１月２日現在、歯医者さんへ行って治療

が終わった人は５３人です。 

 
 

むし歯の治療が終わった方からは、お渡しした用紙が戻ってきています。 

ありがとうございます。 

むし歯は放置して治ることはありません。早めの治療が本人の痛みや通院の負担

軽減にもつながります。治療が終わった方は、お渡しした用紙を学校へ提出くださ

い。よろしくお願いいたします。 

 

 腹痛で来室する子が増えています。排便の様子を聞くと、便秘気味の子が

多いようです。毎日の排便はとても大切です。排便の習慣は人それぞれです

が、定期的に排便できるよう、規則正しい生活を心がけましょう！ 

 


