
加茂中だより 令和５年７月２５日 

第４号 

〇１学期終業式～校長講話より～ 
 

  応援される生徒・学校を目指して               校長  井狩 歩 

先日の新潟県総合体育大会新体操大会で、加茂中学校新体操部が・団体競技で１位になり、８月１日に石川

県で行われる北信越大会への出場権を獲得することができました。 

 その県総体でのことです。午前で団体競技が終わり、午後の個人競技中に、加茂中の生徒は、「ＫＡＭＯ Ｒ

Ｇ」（地域の新体操クラブ）に所属する他校の生徒と一緒に応援・観戦をしていました。その中で、上越地区

の選手に対して、中越地区の仲間と声を合わせて、「○○（呼名）。絶対できるよ～ガンバ!!」と大きな声援を

送っていました。「練習会等で親しくなったのか？」と思い、生徒に聞いてみると、「あの生徒は個人で参加し

ているから、応援する人が少ないと思って応援していました。」と答えてくれました。 

 新体操のような採点競技は、相手と競う前に、『日々練習してきた技を本番でしっかり出せるか、という戦

い』を選手自身で行っています。『自分を信じて練習の成果をしっかり出せるように頑張れ』と、同じ競技に

取り組む仲間として応援しているのだ、と私は理解しました。そして、応援された選手の視線が応援席に向け

られ、少し微笑んだのを見たとき、心が熱くなりました。 

 午前中の団体競技の時、加茂中学校の、演技中の声援がひときわ大きく感じていた私は、彼女らの他校の生

徒を応援する姿勢を見て納得しました。競技だけでなく、別の面でもしっかり頑張っている証の、あの応援だ

ったのでしょう。頑張っている姿は尊く、見ている人を感動させます。勝敗等の結果ではなく、前向きで一生

懸命な姿に心を打たれます。日々努力している生徒たちを、私は応援したくなります。 

 加茂中学校では、日頃の教育活動において、地域からの支援や協力を得ながら体験活動を行っています。ま

た、地域への感謝の気持ちを忘れず、生徒たちができる形で地域に元気を届けようと、地域貢献や発信活動に

も取り組んでいます。そして、生徒一人一人が仲間や周囲の人から応援される存在になってほしい、地域から

応援される中学校になってほしい、と考えています。 

 明日から夏休みです。３年生は体育祭に向けての準備、１・２年生は新チームで行う部活動があるものの、

学校を離れて家庭や地域での時間が生活の中心になります。今年度から、地域の一員としての自覚と地域への

愛着や誇りが得られるように、地域行事への積極的な参加を生徒に促しています。生徒の皆さんには、この夏

休みに地域の方々とたくさんの関わり合いを期待しています。 

 家庭や地域の方々とたくさん交流して、２学期始業式の日に、また元気に登校してくるのを楽しみにしてい

ます。有意義な夏休みを過ごしてください。 

 

【夏休み期間中の緊急連絡について】 

 夏休み期間中、事故などで学校へ緊急連絡をされる方は、下記の学校メールアドレス、携帯番号に連絡をお

願いいたします。 

    ○加茂中学校          ５２－０２６２ 

    ○加茂中学校緊急携帯番号    ０８０－１６０５－９２５８（ショートメール可） 

    ○加茂中学校緊急メールアドレス １９４７０４ｋａｍｏ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ 

 



〇県総体、中越地区吹奏楽コンクールの結果 
＜祝 新体操部 県総体団体戦優勝！ 北信越大会出場！＞ 

県総体、中越地区吹奏楽コンクールが行われました。結果を報告します。 

部活動名 結  果 部活動名 結  果 

〇陸上競技 

 

〇新体操 

 

 

 

〇吹奏楽部 

石附龍晴 砲丸投 １７位 

 

団体 優勝 北信越大会出場 

 （小山・角田・佐藤・前田・森川） 

個人 ８位 前田心花 

 

銀賞 

〇水泳 

 

齋藤  綾 

 女子 100m平泳ぎ １８位 

 女子 200m平泳ぎ  ８位  入賞 

 

坂井  雅 

 男子 400m自由形 １９位 

 男子 200m自由形 １９位 

 
 新体操部は、８月１日（火）、金沢市総合体育館で行われる北信越中学校総合競技大会新体操競技に出場し

ます。新潟県代表として、素晴らしい演技ができるよう、応援よろしくお願いいたします。 

 

〇体育祭 軍団決めを行いました 

７月７日（金）生徒会朝会にて、体育

祭（９月３０日実施予定）の軍団決めを

行いました。加茂中学校は、毎年、全校

生徒が２軍（赤軍・青軍）に分かれてチ

ームを結成します。今年度、生徒会本部

が軍分けのために企画した内容は「飴

玉を探せ！」です。両軍のチームリーダ

ーが、片栗粉の中に入れた飴玉を、手を

使わずに顔だけで探し当て、とった飴の色でチームのカラ

ーを決める、という方法で決めました。これから応援振付

やパネル作成などの準備を行い、２学期に入ったら競技の

練習を行い、当日を迎えます。今年度はご家庭、地域の方の

入場制限は行わずに実施する予定でいます。是非、加茂中

生の活躍をご覧ください。 

赤 軍 青 軍 

３年２組 ３年１組 

２年２組 ２年１組 

１年１組 １年２組 

新体操部 新潟市東総合体育館にて 



〇２年生職場体験学習 

加茂中学校では、働くことの意義を考えたり、自分自身の将来について考えたりするために、毎年、２年生

が３日間の職場体験学習を行っています。今年度は、６月２８日（水）から３０日（金）に、加茂市内の事業

所からご協力いただき、実施しました。活動を通して、仕事に対する思いややりがいなどを学ぶことができま

した。現在、３日間で学んだ成果をまとめているところです。２学期になったら、ご協力いただいた皆様に発

表する予定でいます。 

 

〇学校サポート委員会・KCA（加茂中学校コミュニティアソシエーション）全体会を行いました 

 ７月４日（火）、今年度第１回目の学校サポート委員会、ＫＣＡ全体会

を行いました。 

 学校サポート委員会では、今年度の学校運営方針や学校評価の仕方など

について説明し、様々な角度からご意見を頂きました。また、ＫＣＡ全体

会では、委員の皆様と生徒会役員が混ざったグループをいくつか作り、今

年度生徒会で実施していきたい地域の方と協力していく活動について説

明した後、ＫＣＡの委員の方からご意見を頂きました。 

 皆様から頂いた貴重なご意見をもとに、加茂中学校の教育活動がより充

実していけるよう、進めていきたいと思います。 

 

〇加茂公民館西分館七夕まつりで、KAMO 坂２１を披露しました 

７月９日（日）、加茂公民館西分館で行われた七夕まつりにＫＡＭＯ坂
２１が参加しました。ＫＡＭＯ坂２１は、２年前から創作に取り組み、完
成させた、加茂松坂を現代版にアレンジした舞踊です。この日のために昼
休みなどで練習を重ねた、１５人の精鋭たちで臨みました。緊張した生徒
もいたようですが、思いっきり踊ることができました。 
今回の企画は、西分館長様からの依頼があり、実現しました。披露の場

を提供していただき、ありがとうございました。なお、ＫＡＭＯ坂２１は、
この後、加茂川夏まつり、体育祭、合唱コンクールで発表する予定でいま
す。 

 

〇生徒会 地域貢献活動～ペットボトルキャップ 加茂川夏祭りのゴミ箱づくり～ 

 生徒会では地域のために貢献する活動を企画

し、様々な取組に挑戦しています。７月３日（月）

には、生徒会室に置きっぱなしになっていたペッ

トボトルキャップを分別する活動を行いました。

キャップは業者に引き渡し、世界の子どもたちの

ワクチン接種のための資金源となります。 

７月１８日（火）には、今年度実施の加茂川夏まつりで使用されるゴミ箱を組み立てました。この活動は、

夏まつりについて商工会議所の方と相談している際に出てきた活動です。約１００箱の段ボールを組み立て、

内側にビニル袋を貼り付けました。 



〇KamoKamo Everybody Project NAMARA 講演会を実施しました 

今年度、加茂中学校では、県からの指定を受け、不登校対策プ

ロジェクト（KamoKamo Everybody Projectと名付けました。略して KEP

といいます。）を実施しています。その一環として、『自分らしく

生きること、社会の中で生きること』を演題に、新潟お笑い集団

ＮＡＭＡＲＡ所属の森下英矢様と、シンガーソングライターで加

茂市在住のＧＵＮ（グン）様を講師に迎え、講演会を実施しまし

た。 

森下様は、サッカーＪ１のアルビレックス新潟がビッグスワン

で試合をするときのＭＣや新潟プロレスのリングアナウンサーな

ど、ＧＵＮ様は歌や講演会などを通して新潟を明るくしようと活

動されています。 

 ＧＵＮ様は、自分の壮絶な生い立ちや、孤独から救われた人生

を振り返りながら、生徒たちに勇気を与える話をしてくださいま

した。また、森下様からは自分の子どもに発達障害があることか

ら、周囲の温かさによって支えられていることについて語ってい

ただきました。生徒からは、「自分らしく生きることは、少しずつ

でも仲間とともに自信をつけていくことが大切だと感じた。」「辛

いことも笑いながら話をする２人の姿を見て、私も辛いことがあ

っても、いつかは笑えるといいなと思いました。」などの感想が聞

かれました。自分らしく、社会の中で生きるためのヒントをたく

さんいただくことができた講演会でした。 

 
 

【有意義な夏休みをお過ごしください】 

 明日から８月２４日（木）まで夏休みとなります。有意義に過ごせるよう、次のことに気をつけましょう。 

  ◇生活リズムを整えましょう。特にゲームを始めとしたメディアの使用について、ご家庭でのルール作りをお願いします。

なお、加茂中では生徒が作成した「ＳＮＳ加茂中ルール」（先日、マチコミメールで送信しました）があります。ル

ール作りの参考にしてください。 

  ◇各地区で行われる地域行事を大切にしましょう。特に「新かがやき活動」には、積極的な参加をお願いします。 

  ◇加茂川夏まつりを始め、夜に行われる行事があります。加茂市の統一ルールとして、「２１時には会場を出て、２１時

３０分までには自宅到着」があり、事故に巻き込まれないためにも、しっかりと守ってください。また、加茂川夏ま

つりにＫＡＭＯ坂２１として参加する皆さんへ。皆さんの踊りで地域を盛り上げてください！ 

  ◇全校生徒が無事に２学期の始業式（８月２５日（金））に集まることを楽しみにしています！ 
 

◇８・９月の予定◇ 
８月２５日 (金) ２学期始業式 ９月１５日 (金) 避難訓練 

９月 １日 (金) 新人戦激励会 １７日 (日) にいがた総おどり 

７日 (日) 新人水泳大会 １９日 (火) 地域貢献活動 

１１日 (月) 第２テスト① 

教育実習開始（～30日） 

２１日 (木) 新人戦 

３年実力テスト 

１２日 (火) 第２テスト② 

体育祭結団式 

３０日 (土) 体育祭 

１４日 (木) 専門委員会    

 

各学年に１枚、サイン入り色紙を頂きました 


