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〇「たくましさ」とは？～全校朝会の講話より～ 

 ６月２７日(火)の全校朝会で、校長より「たくましさ」をテーマとした講話を行いました。 

 

   「たくましさ」とは？                   校長  井狩 歩 
 

加茂中学校の教育目標は、『明るくたくましい実践力のある生徒』です。辞書に「たくましい」とは、 

①からだががっしりしている。頑丈である。 

②意志が強く、多少のことではくじけない。 

③意気や勢いが満ちあふれている。 

とあります。同じような意味で、「タフ」と置き換えることもできます。頑丈なさま、強い体力と不屈な精神

力を備えているさま、を指します。 

加茂中学校の先生方で、たくましい先生と言えば、誰を思い浮かべますか？恐らく多くの生徒は、Ｓ先生（男

性）と答えるのではないでしょうか。私も、Ｓ先生は、間違いなくたくましい先生だと思います。 

それでは、女性の先生では？Ｉ先生？Ｕ先生？「たくましい」は、女性に当てはめにくいイメージの言葉か

もしれません。しかし、これからの先行きが不透明な時代、厳しい社会を「たくましく生き抜く」には、男性

も女性もありません。そこで、全校生徒・全職員で「たくましい姿」をイメージしやすく、目指す姿として共

通理解が図れるようにしていきたいと思います。 

加茂中学校の教育目標の「たくましい」には、「からだが頑丈である」ことだけでなく、『意志が強く、少し

のことではくじけない』という心の強さも含んでいます。そして、これからの時代に一番必要なのは、この「強

い心」です。 

例えば、園児で言うと、「かけっこで、転んでも、すぐに起き上がってゴールを目指して走り出す子ども」

です。すぐに諦めず、粘って取り組むことができることです。気を付けてほしい点としては、決してギブアッ

プしない、投げ出したりしない、という我慢強いというのではありません。 

例えば、たくましい姿として 

 

 

 

 

 

無理をして我慢するのがいいのではなく、時には潔く諦めることも必要です。その上で、「粘る」生徒を目指

します。 

これから、授業の学習場面、部活や係・委員会活動の生活面、学校生活で先生方から「たくましい姿」の例

示をしていきます。それらは例でしかありませんが、生徒一人一人がそれらの姿に近づけるよう粘りのある取

組で、これからの時代を生き抜く「たくましさ」を身に付けてほしいと考えています。 

 

 加茂中学校の生徒玄関には、右の横断幕

が掲示されています。これは、令和元年度

に同窓会から寄贈されたものです。教育目

標にあるような生徒に育ってほしいとい

う願いが込められています。全校朝会での校長先生の話は、この横断幕に込められた思いにもつながる事です。

生徒の皆さんには、横断幕を見たときに、全校朝会での話を思い出してほしいと思います。 

○問題を解いている時、分からなくてもすぐに答えを見ずに、教科書で調べる姿 

〇部活動で、友達より、練習メニューより数回ずつ多く取り組む姿 

○家庭学習で、予定時間を過ぎていても切れのいいところまで続ける姿 

○調子が悪く保健室へ行ったが、熱もなく保健の先生と相談して授業に出る姿 



〇中越地区大会結果 

６月９日（金）より、中越地区大会が開催されました。運動部に所属する３年生にとっては３年間の集大成

の大会です。各部の選手たちは日頃の練習した成果を存分に発揮し、悔いのない試合を行いました。県大会に

出場する選手たちには、中越大会で涙をのんだ選手の分も頑張ってほしいです。 

部活動名 結果 部活動名 結果 

〇陸上競技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇バレーボール 

 

 

〇バスケットボール 

 

 

〇地域クラブ 

Ｉ．Ｒ．   100m      12”16 

      砲丸投 11位 8m93 

（県大会出場） 

Ｉ．Ｙ．  100m     12”43 

      400m    1’01”22 

Ｉ．Ｒ．  200m      25”58 

      100mH     18”40 

Ｋ．Ａ．  200m      27”56 

      走幅跳 記録なし 

Ｔ．Ｓ．  400m      56”21 

      800m    2’12”35 

Ｈ．Ｈ．  3000m  11’06”28 

Ｓ．Ｋ．  800m    2’26”28 

      1500m   5’31”23 

Ｓ．Ｋ．  800m    2’43”42 

      走幅跳 記録なし 

Ｉ．Ｎ． 1500m   5’42”04 

      走幅跳 記録なし 

Ｉ．Ｒ．  100m      16”03 

      200m      32”73 

Ｔ．Ｍ．  砲丸投 記録なし 

Ｔ．Ａ．  200m      36”70 

男子４×100mR     48”81 

 

第１試合 ０－２ 見附西中 

第２試合 ０－２ 三条大島中 

 

第１試合 53－46 本成寺中 

第２試合 20－70 見附中 

 

〈加茂クラブ（野球）〉 

第１試合 １－２× 六日町中 

〇野球 

 

 

〇ソフトテニス 

 

 

 

 

 

 

 

〇新体操 

 

 

 

 

 

 

 

〇水泳 

１回戦 ９－４ 大崎・下田中 

２回戦 １－９ 本成寺中 

 

団体 １回戦 １－２ 燕吉田中 

個人 １回戦惜敗 

Ｓ・Ｓペア 

Ｉ・Ｋペア 

２回戦惜敗 

Ｓ・Ｏペア 

Ｎ・Ｉペア 

 

団体 １位     （県大会出場） 

個人 ４位 Ｍ．Ｋ． 

（県大会出場） 

５位 Ｋ．Ｙ． 

７位 Ｋ．Ａ． 

８位 Ｓ．Ｍ． 

11位 Ｍ．Ａ 

 

Ｓ．Ｍ． 

 男子 400m自由形 ９位 5’03”49 

（県大会出場） 

 男子 200m自由形 10位 2’23”32 

（県大会出場） 

Ｓ．Ａ． 

 女子 100m平泳ぎ ９位 1’25”41 

（県大会出場） 

 女子 200m平泳ぎ ３位 2’56”95 

（県大会出場） 

Ｂ．Ｓ． 

 男子 200m 個人メドレー 2’58”56 

 男子 200m自由形  2’37”59 

Ｉ．Ｈ． 

 男子 50m自由形    28”67 



〇県総体、中越地区吹奏楽コンクールの日程 

 ７月９日（日）・１５日（土）・１６日（日）に、中越地区大会を勝ち抜いたメンバーが参加する県総体が行

われます。また７月１６日（日）に、吹奏楽部が参加する中越地区吹奏楽コンクールが行われます。生徒たち

の日頃の頑張りに、応援、よろしくお願いいたします。 

 

〇生徒総会で今年度のスローガンが決まりました！  

５月２６日（金）に第１回生徒総会が実施され、今年度の生徒会活動について審議しました。生徒会本部、

専門委員長にとって生徒会活動の中で大きな行事の一つです。この会を成功させるため三送会後の３月から

準備を行ってきました。各学年多くの意見が出されましたが、原案通り可決しました。なお、今年度の生徒会

スローガンは「笑久和来（ワクワク）」に決まりました。スローガンに託した思いや、生徒会の重点活動につ

いては、以下の通りになります。今年度の生徒会活動に乞うご期待！ 

 

生徒会スローガン 「笑久和来（ワクワク）」 

［意味］ 

笑    久・・ずっと笑う 

和    来・・和みが訪れる 

笑久和来・・みんながずっと笑うことができればきっと和みが訪れる 

［重点項目］ 

１ 感 謝 
全校生徒同士が感謝し、感謝される関係を築き、全校生徒が心地の良い学校にしていく。 

２ 創 造 
歴代の先輩方が繋いできた伝統を大切にしつつ、そこに新しいものを取り入れていく。そして、新しい活動

を作り上げていく。 

３ 共 助 
全校生徒が共に助け合い、仲がよく、団結力のあるクラス、学年、学校を作り上げていく。 

４ 飛 躍 
一人一人がしっかりと目標を持ち、光り輝くために日々前進していく。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

部活動名 会 場 日 程 

陸上部 長岡市営陸上競技場 １６日（日）：砲丸投げ 

新体操部 新潟市東総合スポーツセンター  ９日（日）：団体競技・個人競技 

水泳部 ダイエープロビスフェニックスプール 
１５日（土）：400ｍ自由形・100ｍ平泳ぎ 

１６日（日）：200ｍ自由形・200ｍ平泳ぎ 

吹奏楽部 長岡市立劇場 １６日（日）：１５時４０分からの演奏 



〇加茂川一斉清掃に参加しました 

６月４日（日）、毎年恒例の全市一斉の加茂川清掃が行われました。朝６時開始にも関わらず、多くの生徒
の参加がありました。また、石川地区の生徒は、新かがやき活動の一環として、地域の一員として参加しまし
た。それぞれ割り当てられた場所を、仲間と協力して清掃に励んでいました。石川地区の区長からは、「中学
生が地域行事として参加してくれて、大変助かりました。」という感想が学校に寄せられました。 

 

〇中越地区大会激励会を行いました 

６月８日（木）、中越大会に出場する各部活動の激励会
を行いました。各部の部長が、大会に向けての抱負を語
りました。激励会の全校応援は、今回初めて経験する１
年生を含め、非常に大きな声を出して応援することがで
きました。また、退場時には吹奏楽部の演奏に対し、全
校生徒から温かい拍手が送られました。 
 
 

〇「ＫＡＭＯ坂２１」の練習を始めました（１年生） 

６月１５日（木）の昼休みから、１年生の「ＫＡＭＯ
坂２１」の練習が始まりました。「ＫＡＭＯ坂２１」は、
地域民謡「加茂松坂」を現代風にアレンジした加茂中
オリジナル創作ダンスです。今年度も体育祭・合唱コ
ンクールで披露する予定でいます。また、７月９日（日）
実施の加茂中央公民館西分館主催の「七夕まつり」、８
月実施の「加茂川夏まつり」には有志で、また、９月
に新潟市で実施される「にいがた総おどり」には３年
生有志で参加する予定でいます。新たな伝統として築
き上げていくために、１年生全員に対し、上級生が踊り方を教え始めました。１学期中に数回、昼休みを使っ
て指導してく予定でいます。生徒の踊りを、楽しみにしていてください。 
 

〇新かがやき活動 ご協力ありがとうございます 

新かがやき活動として加茂川一斉清掃に参加した地域のことを前項
で紹介しました。これとは他に、同日、青海町１丁目では、一斉清掃を
終えた生徒が児童公園の清掃に参加しました。地域の方からは「若い人
が来ると活気が出てうれしい」との感想が寄せられたそうです。地域行
事に中学生が参加することを通して、地域で中学生を育成することをね
らいとした「新かがやき活動」にご協力いただき、無事にスタートして
いる地区があることをうれしく思います。今後もよろしくお願いします。 

 

◇７月の予定◇ 
４日 (火） 第１回学校サポート委員会 ２１日 (金） 期末大清掃 

  第１回ＫＣＡ   ワックスがけ 

５日 (水） ＮＡＭＡＲＡ講演会 ２５日 (火） 終業式 

  県大会・吹奏楽コンクール激励会   県大会・吹奏楽コンクール報告会 

９日 (日） 県総体（～１６日） ２６日 (水） 夏季休業（～８月２４日） 

１２日 (水） 期末保護者会（～１４日）    



 


