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　６月から給食に登場しているきゅうりは、
加茂産の「ブルームきゅうり」です。
　ブルームきゅうりとは

kcal g kcal g kcal g 表面に白い粉が付いてい
g g g g g g るきゅうりのことです。

この白い粉はきゅうりが
自身の水分の蒸散を防ぐ
ため、環境の変化から守

るために分泌する成分な
のです。

かき玉もずく汁
豚肉のバーベキューソース

中越地区
大会

厚揚げと大根のみそ汁
鶏肉と高野豆腐の揚げ煮

大会応援献立

ちくわときゅうりの梅肉和え

牛乳
867 34.9

29.9 3.1
牛乳 豚肉 厚揚げ みそ 鶏肉
高野豆腐 ちくわ

えのきたけ 大根 にんじん
小松菜 枝豆 きゅうり キャベツ

米 じゃがいも でん粉 油
さとう ごま

ごはん
わかめと豆腐のみそ汁

６月は食育月間です！

中華めん 油 でん粉 さとう 油
小麦粉 ごま ごま油

牛乳

24.5 3.9
836

牛乳　冷凍ｱｯﾌﾟﾙｺﾝﾎﾟｰﾄ

食塩相当量
赤色の食品

体をつくるもの

緑色の食品

体の調子を整えるもの

黄色の食品
熱や力のもとになるもの

牛乳 豚肉 うずら卵 ツナ
乳製品

ごはん

６月の予定
15日(火)･･･３校
・・・・・　　給食なし
23日(水)･･･葵中
・・・・・　　給食なし
24日(木)･･･葵中
・・・・・　　給食なし
30日(水)･･･加茂中２年
・・　　・・・給食なし

パン さとう ワンタン ごま油
油

米　じゃがいも　さとう　油

鶏肉のハーブ焼き
きゅうりのピリ辛漬け コーンサラダ

ワンタンスープ

牛乳 豚肉 なると 鶏肉 ツナ

ブルーベリー メンマ もやし
ねぎ にんじん 小松菜 しょうが
きゅうり キャベツ コーン

34.0

牛乳 豚肉 なると 鶏肉 豚肉

しょうが きくらげ ねぎ メンマ
もやし にんじん キャベツ
玉ねぎ にんにく きゅうり

肉詰めいなりのうま煮
厚揚げと豚肉のみそ炒め

牛乳
855 38.1

牛乳　打ち豆　油揚げ　みそ
鯖　豚肉　厚揚げ

大根　玉ねぎ　ねぎ　小松菜
しょうが　キャベツ　にんじん
枝豆

牛乳

鮫(さめ)の竜田南蛮ソース

切り昆布の炒め煮

3.6

大麦めん でん粉 小麦粉 さとう
ごま油 ラー油

豚汁
ごはん

米 さとう じゃがいも ごま 米 さとう じゃがいも パン粉
小麦粉 油

牛乳 豆腐 みそ 鯵 鶏肉 牛乳 かつお節 のり 豚肉
厚揚げ みそ ちくわ

ゆで中華めん
しょうゆラーメンスープ
揚げぎょうざ(2ｺ)
中華サラダ

牛乳 鶏肉 なると 油揚げ 豚肉

えのきたけ しいたけ 玉ねぎ
ねぎ にんじん 小松菜 きゅうり
キャベツ しょうが

※都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

米 じゃがいも でん粉 さとう
油

米 じゃがいも ホワイトルウ
バター さとう 油

783 30.5
23.6 2.9

牛乳

イエローライスの
クリームソースかけ

(クリームソース)
アスパラとツナのサラダ

牛乳 豚肉 豆腐 みそ 鮫
さつま揚げ 打ち豆 昆布

牛乳 鶏肉 乳製品 ツナ

ごぼう 大根 玉ねぎ にんじん
しょうが 青ねぎ 枝豆

しめじ マッシュルーム 玉ねぎ
にんじん パセリ きゅうり
キャベツ アスパラガス りんご

802 25.5
24.3 2.0

牛乳

ごぼう 大根 ねぎ にんじん
切干し大根 キャベツ
ほうれん草

玉ねぎ キャベツ にんじん
もやし 小松菜 コーン

牛乳　ココア牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と

ごはん　のりかつおふりかけ 大麦めん 食パン　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ
豚キャベツ汁

磯香和え

切干し大根の炒め煮
牛乳　レモンゼリー

862 34.1
22.9 3.3

牛乳 油揚げ 豆腐 わかめ みそ
豚肉

ねぎ にんじん 切干し大根
枝豆 レモン果汁 りんご果汁

米 じゃがいも パン粉 小麦粉
油 さとう

ごはん
具沢山汁

大会応援献立

鯵(あじ)のカレー照り焼き

切干し大根のごま酢和え

ちくわカツ(2ｺ)
五目汁

28.7 3.7
729 32.3 772 29.8 842 35.4 777 34.6

15.0 2.3 21.2 3.0 28.8 2.724.2

牛乳 鶏肉 いんげん豆 乳製品
卵 かまぼこ

中華めん 油 パン粉 小麦粉
アーモンド

ハヤシライス

牛乳

令和３年
月 火

6月 給食だより
金木

加茂市学校町共同調理場

水
歯と口の健康週間(10日まで)

ごはん
ピリ辛みそスープ マカロニといんげんのクリーム煮

アップルチップパン

小松菜のサラダ

米粉パン じゃがいも 油 さとう
でん粉

28.8

アスパラガスとコーンのソテー

米粉丸パン
あさりと野菜のスープ
煮込みハンバーグ

三色ごま和え

ソフトめん

えのきたけ しいたけ 玉ねぎ
ねぎ にんじん 小松菜 ごぼう
コーン ほうれん草 もやし

ソフトめん 小麦粉 油 ごま
さとう

36.3
20.3

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ にんにく しょうが
玉ねぎ にんじん きゅうり
キャベツ コーン みかん

3.7

セロリ 玉ねぎ 白菜 にんじん
チンゲン菜 にんにく しょうが
キャベツ コーン アスパラガス

牛乳 ベーコン あさり 鶏肉
豚肉 ハム

946 764

牛乳　豚肉　乳製品　いか　わ
かめ　こんぶ　のり

牛乳牛乳
いかと海藻のサラダ

米 バター 小麦粉 ハヤシルウ
さとう 油

2.9

30.5818 29.5
2.63.3 23.7 3.3

ゆで中華めん

ほうれん草オムレツ
肉じゃが
いかフライ

ごはん

枝豆シュウマイ(2ｺ)

牛乳牛乳
805

五目きんぴら

88533.0
牛乳　アーモンド

37.4861
牛乳

26.0
78537.5

えのきたけ ねぎ りんご レモン
しょうが ごぼう たけのこ
にんじん　さやいんげん

大豆入りかき揚げ

26.0 3.4
牛乳 豚肉 みそ 鱈 昆布

きくらげ にんにく しょうが
ねぎ ﾒﾝﾏ ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ にんじん
にら 玉ねぎ 枝豆　きゅうり

パン さとう マカロニ バター
じゃがいも ホワイトルウ  油

セルフバーガー

かき玉かけ汁

りんご しめじ 玉ねぎ にんじん
パセリ ほうれん草 キャベツ
きゅうり コーン 小松菜

(ハヤシソース)

33.5
牛乳 なると 豆腐 卵 もずく
みそ 豚肉 さつまあげ

米 じゃがいも さとう 油 ごま

牛乳　冷凍みかん

21.8
牛乳 豚肉 いか さつまあげ
打ち豆 ひじき

しいたけ 玉ねぎ にんじん
ごぼう

丸パン　　　ｾﾙﾌﾊﾞｰｶﾞｰ
汁物（副菜） 和風汁 春雨と豆腐のスープ

主菜 五目厚焼玉子 カレー味コロッケ
かき玉わかめスープ

(玉子
た ま ご

カレー) (肉
に く

炒
いた

め)

米 じゃがいも 油 カレールウ
さとう

うどん 油 さとう ごま 米 ごま ごま油 さとう

ごはん
新玉ねぎのみそ汁
鯖(さば)のしょうが煮

主食 玉子カレーライス ゆでうどん ビビンバ

856 29.1 870 32.1 774 33.1

米 じゃがいも 油 さとう
パン粉 小麦粉 でん粉

ひじき炒め煮昆布和え

牛乳 鶏肉 なると 油揚げ 卵
大豆 ひじき

3.0

タレとんカツ(2ｺ)

30.9

 

牛乳 豚肉 なると 油揚げ 卵 牛乳 豚肉 みそ なると 豆腐 卵
わかめ

パン 春雨 じゃがいも パン粉
小麦粉 でん粉 油

脂質
784

野菜ソテー
牛乳　ミルクデザート 牛乳 牛乳　さくらんぼゼリー 牛乳

副菜 枝豆とツナのサラダ キャベツのごま和え (ナムル)

29.0
飲み物 その他

エネルギー たんぱく質

牛乳 ベーコン 豆腐 おから
ハム

にんにく しょうが 玉ねぎ
にんじん りんご キャベツ
きゅうり コーン 枝豆

えのきたけ 姫たけのこ 玉ねぎ
にんじん 小松菜 ほうれん草
キャベツ もやし

にんにく しょうが ぜんまい
たけのこ にんじん ほうれん草
もやし えのきたけ さくらんぼ

えのきたけ たけのこ もやし
ねぎ にんじん 切干し大根
ごぼう 玉ねぎ キャベツ 枝豆

3.727.327.5 2.8 27.4 3.7 22.3 3.0

ブランドきゅうり

「加茂の意地」

ブ
ル
ー
ム

６月４日から６月１０日は歯と口の健康

週間です。給食でもよく噛んで食べてほし

いカミカミ献立を取り入れてます。
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