
 加茂市立加茂中学校 学校だより 
 

 彩光  ～共創 進化 尊重～ 

令和３年１０月８日 第９号(体育祭号) 

今年度の加茂中学校学校だよりのタイトルを
「彩光(さいこう)」にしました。これは，今
年度の加茂中学校 生徒会スローガンでもあ
ります。創立 74 年，スローガンにあるよう
に，生徒一人一人の個性が集まった加茂中学
校が鮮やかに輝き，日々進化し続けていくと
いう意気込みをタイトルにしました。 

「さらなる進化」の時代 から「新たな進化」の時代へ 
                                    校 長  廣 田 徳 昭 

１０月２日(土)，さわやかな気候のもと，令和３年度加茂中学校体育祭が行われました。例年とは

違うコロナ禍での体育祭は，体育祭スローガンにもある「新時代の団結力」を体現する体育祭となり

ました。感染防止対策のため，競技では接触種目は避ける，応援では声の大きさは採点基準にしない

など，競技内容，応援方法も一新しました。この一新を思い切って実行したのは体育祭リーダーを中

心とする３年生でした。 

「今年の体育祭は，とても新鮮でした。特に応援は新しい応援が加わり，とてもよかったです」，「生

徒と先生方の『ぜひ開催したい！』という強い思いを感じました」，「生徒全員が体育祭を成功させよ

うと一生懸命でした」，「とても感動しました。練習時間は短かったと思いますが，応援合戦は，赤・青

両チームともに完成度が高かったです。パネルも迫力がありました」，「リーダーの意識の高さを感じ

ました」，「コロナ禍の中でこのような体育祭を開催してくださったことに感謝いたします」･･･。審査

員をしてくださったＫＣＡの方々，３年生保護者の方々のコメントです。 

コロナ禍の体育祭に逞しく挑んでいく生徒の姿から，加茂中学校 

は，「『さらなる進化』の時代から『新たな進化』の時代」へと着実 

に進んでいることを実感しました。「さらなる進化」は今までどおり 

の取組に改善策が加わります。色が濃くなり，高さが伸びていくと 

いうイメージです。「新たな進化」には，それらに加えて，新しい 

発想とそれを実行に移す新しい実践力が必要とされます。新たな 

発想は様々で新鮮な色や形を生み，新たな実践は高さに加え，幅も 

広げていきます。 

「コロナ禍での体育祭となります。感染状況も刻々と変わります。あなたたちは，このような状況

の中で，どのような体育祭を創り上げていきますか」という課題に，３年生を中心に加茂中生が「新た

な進化」で立ち向かっていきました。自分たちで創る新しい体育祭は，全校生徒に，新時代のまとまり

と大きな達成感を生みました。例年以上に，自分たちのチームはもとより，お互いのチームがコミュ

ニケーションを取り合ったり，称え合あったりする姿が多く見られました。前述の課題は，職員の課

題でもありました。職員間で話し合いを重ね，生徒と話し合う時間を大切にしてきました。 

体育祭で加茂中生が見せた「新たな進化」の源は，日々の学校生活にあると確信しています。授業や

学級，生徒会活動，部活動などに前向きに取り組むとともに，「今までどおり」にこだわらず「今に対

応する新たな発想や実践」を取り入れていく姿勢が，体育祭という大きな行事で発揮されました。 

加茂中学校は，創立７４周年を迎える伝統校です。創立当時 

からの教育目標「明るく たくましい 実践力のある生徒」に向 

かって，これからも，日々の学校生活で，そして，行事でも， 

「新たな進化」に挑んでいくことを期待しています。 

さいこう 

（１０／６水 全校朝会 校長講話より）  

 

さらなる進化

新たな進化

今まで
どおり

新しい

色が濃く

様々で
新鮮な色・形

 

 

体育祭学年リレー スタートダッシュ(３年生) 

 



‘新時代の団結力’を体現 ～「自分たちにしかできない」体育祭～ 

１０月２日(土)，体育祭を実施しました。生徒たちは，スローガン「勇往邁進（ゆうおうまいしん）

～新時代の団結力～」を体現させました。生徒会，そして，３年生を中心に創り上げた「自分たちにし

かできない」新しい体育祭は，加茂中学校の歴史に残る体育祭となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

力作！体育祭スローガンパネル（美術部作成） 
 

開式宣言（副会長） 

 
体育祭実行委員長挨拶 

（生徒会長） 

コロナ禍での体育祭，様々な制限が
かかった中で練習を積み重ねてきまし
た。体育祭スローガン「勇往邁進～新
時代の団結力～」を目標に，全校生徒
が一致団結し，練習の成果を存分に発
揮し，最高の体育祭にしましょう。 

 

ＰＴＡ会長挨拶（ＰＴＡ会長様） 

 

 

選手宣誓（チームリーダー・応援団長） 
(赤)                         (青) 

 

ラジオ体操 
（指揮：応援副団長） 

 
「以前にも増して，ラジオ体操がみ
んなそろっていて美しかったです。」
（ＫＣＡの方より）」 

  

 

学年リレー 
左上：１年生，右上：２年生 

  左：３年生 
 

「一人一人顔がきびしく，種目に対す
る集中力がすごかったです。種目が終
わるとノーサイド，スポーツマンシッ
プもとてもよかったです。中学生らし
い笑顔もたくさん見られ，活気ある体
育祭でした。」（ＫＣＡの方より）」 

 

例年とは違う体育祭に
なりました。加茂中学校
の歴史に残る，記憶に残
る体育祭にしてくださ
い。ＰＴＡも，精一杯協
力します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

１学年種目 台風の目 
「コロナ禍で開催，感謝いたします。子どもの成長が見ることができ，貴重な時間となりました。」（保護者の方より） 

  

  

２学年種目 大縄跳び 
「勝利して喜ぶ姿，一生懸命に応援する姿，とても感動しました。」（保護者の方より） 

  

１年生，２年生を応援する３年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
３学年種目 綱引き 

「生徒全員が体育祭を成功させようと一生懸命でした。リーダーの意識，３年生の意識が高かったです。」（ＫＣＡの方より） 

 

 
 

  

 

応援合戦（赤） 
○躍動感たっぷりの応援でとても楽しそうでした。   〇チーム全体がよくまとまっていました。  
〇難しいダンスをよく練習し，全員の気持ちがひとつになっていました。〇構成の中で，静と動が組み込まれていました。 
○まとまり，美しさ，力強さを兼ね備えていました。 〇メリハリのあるダンス，すごいキレを感じました。 
○集団の動きが美しく，とても見栄えがしました。〇楽しくあっという間の４分，パーフェクトヒューマンは，圧巻でした。 
○一人一人が本気になって動きているのが伝わってくるすばらしい演舞でした。         （審査員の方々より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

応援合戦（青） 
○全員が楽しそうに踊っていたのが印象的でした。     〇速い動きもよくそろっていました。 
〇チームメンバーの笑顔からチームワークの良さを感じました。 〇３年生の動きが，特に完成度が高かったです。 
○入場が工夫されていてワクワク感が増しました。  〇楽しい音楽を選び，とても楽しい応援でした。 
○ハッピージャムジャムは全員のダンスが合っていて，楽しそうで良かったです。〇応援に力強さがありました。 
○全体の構成に統一性を感じました。リズムやテンポの良さ，全体の動きのキレがよかったです。  （審査員の方々より） 

 

  

 
「猛狒(もうひ)」は，ゴリラを意味
します。ゴリラのポーズには，戦い
に勝つという意味が込められてい
ます。霊長類最強のゴリラの力強
さを表現するために，目力(めぢか
ら)を強くすることと，遠くから見
ても見やすいように色を少なめに
使うことを意識しました。 

(赤) パネル長  

 
「青覇(せいは)」は，青が制覇する
という意味です。鷹の羽１枚１枚，
色を少し変え，遠くから見ても色
の違いが分かるように周りを水色
で囲い，目立つようにしました。爪
とくちばしに光を入れ，立体感を
出しました。爪でつかんでいる玉
は，赤を倒すことを表しました。 

(青) パネル長 

パネル（赤） （審査員の方々より） 
○ゴリラの力強さが印象に残りました。 
○はっきりとした色使い，一目見て，伝えたいことが
分かりました。 

○ゴリラのポーズにも力が入っていて，「一目瞭然」
のすばらしいパネルです。 

○バックの赤とゴリラの絵がよく合っていました。 

パネル（青） （審査員の方々より） 
○迫力と繊細さのある力作でした。 
○パネルサイズ以上の大きさを感じました。 
○鳥の羽の細かい部分が上手に仕上げられていまし
た。色の配色もきれいでした。 

○鷹の爪の壊れた赤い玉が目を引きます。パネルの意
味が分かるすばらしい作品でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
○ 競技優勝 赤    〇 応援優勝 青    〇 パネル優勝 赤 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

選抜リレー 
「リレーでは，最下位のチームを他チームが励ます姿が見られ，とても感動しました。競技を補助する
生徒が走って自分の席に戻る姿もさわやかでよかったです。」（保護者の方より） 

 

今年の体育祭は，新型ウイルスの影響で縮小され，制限も多かったです。このような状況の中で，
チームリーダーや応援団長を中心に，様々な変更に対応し，「勇往邁進～新時代の団結力～」のスロ
ーガンのもと，最高の体育祭を創ることができました。１年生は，初めての体育祭で分からないこ
とも多かったことと思いますが，何事にも一生懸命に取り組んでいました。来年は，新しい１年生
を引っ張る番なので，がんばってください。２年生は，２度目の体育祭，１年生を引っ張る姿が印
象的でした。来年は，全校を引っ張る番です。悔いの残らない，最高の体育祭にしてください。 

３年生は，様々な変更を乗り越え，中学校生活最後の体育祭を 
最高の形で終えることができました。今日は，お疲れ様でした。 

閉会式 生徒代表挨拶 
（生徒会副会長） 

         私たちのために体育祭を開催してく
れて感謝しています。１週間という短
い練習期間でしたが，青軍は，最初から
最後まで行動が早く，リーダーの指示
をしっかりと聞いてくれるチームで，
とてもよかったです。赤軍のみなさん，
みなさんが本気で戦ってくれたおかげ 

で，私たちも本気でぶつかることができました。 

 私は，１年生の頃からの憧れだったチームリーダーと
いう役目を果たすことができ，とてもよい体育祭になり
ました。チームみんなでこだわってきた応援で，応援優
勝をとることができて，本当によかったです。(青) 

 

         コロナ禍の大変な状況の中で，体育
祭を開催してくれて感謝しています。
私たちだけにしかできない体育祭を行
うことができました。青軍のみなさん，
みなさんの生き生きした応援，ダンス，
競技に，私たちは，いつも活気づけられ
ていました。 

赤軍のみなさん，応援優勝はとれなかったけど，団長 

をはじめとする３年生，そして，２年生，１年生も，今日
まで，がんばってきました。今日は，競技も，応援も，ダ
ンスも，最高によかったです。このチームのチームリー
ダーになれて，本当によかったです。（赤） 

 

        

 

閉会式 チームリーダーあいさつ 
 

(青) 白根愛理           

○ すばらしい体育祭，先生方と生徒のみなさんの「ぜひ開催したい！」という強い思いを感じました。 

○ コロナ禍の体育祭でしたが，一人一人の生徒がよく考え，この状況でできる最大のことをしていました。 

○ 時間や人数など，制限のある中の体育祭，工夫が随所に見られました。 

○ 練習時間が短かったと思いますが，赤・青ともに，応援合戦の完成度が高かったです。 

○ 生徒が全体的に協力し合い，よくまとまっていました。すがすがしい体育祭でした。（ＫＣＡ，保護者の方々より） 

 

 お礼 新型ウイルス感染予防のため，今年度の体育祭の参観は，３年生保護者１家庭１名のみとさせていた
だきました。ご理解とご協力をいただき，ありがとうございました。なお，体育祭の様子は，学校だより
の他に，学年だより，保護者会時等のスライド上映で紹介いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

先輩・後輩ともに学び合う ～教育実習生と過ごした３週間～ 

  ８月３０日(月)から９月１７日(金)までの３週間，２名の教育実習生が加茂中学校で実習をしまし
た。２名は，ともに加茂中学校の卒業。実習のために２週間以上前から帰省し，実習に備えてきまし
た。授業，学級活動をはじめ，熱心に学ぶ実習生。加茂中生も前向きな先輩の姿から，たくさん学びま
した。加茂中学校の卒業生は，15,493名(昨年度末)，卒業生も，在校生もがんばっています。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

解団式 
「自分たちにしかできない」新しい体育祭は，新たな団結力，そして，大きな達成感を生みました 

 

             加茂中学校の生徒のみなさんは，とても元気で，素直なすばらしい生徒ばかりです。

おかげで，私も元気をもらい，楽しく実習生活を送ることができました。３週間，本当

にありがとうございました。先の読めない世の中になりつつありますが，みなさんな

らきっと乗り越えられると信じています。みなさんの学校生活がより明るいものにな

るよう，心から願っています。（教育実習生，社会，３年１組） 

 
 

             みなさんが温かく迎えてくださり，たくさん助けてくださったおかげで，忙しくも，

とても充実した教育実習となりました。たくさんお話ができて，うれしかったです。加

茂中学校に来て，みなさんと関わる中で，加茂中生の良さを再認識した，そんな時間で

もありました。これからも加茂中学校の教育目標である「明るく たくましい 実践力

のある生徒」でいてください。（教育実習生，保健体育，１年１組） 

 

 



郷土加茂の良さを再確認する ～２年生総合的な学習の時間～ 

  「北越の小京都」と加茂。２年生は，修学旅行も視野に入れ，２学期の総合的な 
学習の時間では，加茂と京都について学習をします。９月１７日(金)，講師をお招き 
し，「京都を知る，そして，加茂を知る」をテーマに講話をしていただきました。 
２年生は，京都と加茂のつながりを知るとともに，郷土の豊かさにも目を向け， 
加茂の良さを再確認しました。２年生は，今後，京都と加茂について， 
学びを深めていきます。 

 

 

 

 
 

校内オンライン授業体験 ～休校時 自宅オンライン学習に備えて（試行）～ 

  ９月２１日(火)，２２日(水)の２日間，全学年で，休校時の自宅オンライン学習に備えて，校内オン
ライン授業体験を行いました。生徒は１人１台タブレットを使って体育館で授業を受け，授業者は別

室から授業を行いました（３年１組：英語 ２組：英語 ２年１組：理科 ２組：社会 １年１組：数学 
２組：理科）。実際に試行してみて，うまくいった点や改善していく課題が見えてきました。 
 
 

 
 
 

生徒会からのメッセージが素敵です ～「切りかえ」～ 

  ９月から１０月へ。生徒会からのメッセージも，切り替わりました。 

 

 

 

 
   

10月・11月の予定 
 

 

 

 

 

 

 
〇保護者・地域の皆様へ  体育祭の実施にあたり，保護者・地域の皆様からは，ご理解と多大なるご協力をいただきま
した。ＰＴＡ三役・学年委員会の方々には，補助役員としてご協力もいただきました。おかげさまで，生徒，職員とも
ども，安心・集中して，競技・応援に取り組むことができました。ありがとうございました。                              

 

 

    

加茂の歴史に大変くわしい講師の
方。昨年度は「加茂中学校と加茂」
の講話をしていただきました。 

○「話は目で聞く」 
○「メモをとる」 

 

    

１０月１３日(水) 新入生見学会 SDGs講話(３年生) 
    １４日(木) 中越地区駅伝 部活動休止日 
   １６日(土) 資源物回収 
   １８日(月) 職員会議 部活動休止日 
   ２０日(水) 重点教科訪問(国語) 
   ２５日(月) 実力テスト(３年生) 部活動休止日 
      ２９日(金) 合唱コンクール前日準備・部活なし        

    ３０日(土) 合唱コンクール(加茂中体育館) 
１１月 ４日(木)，５日（金）修学旅行（３年生） 
     ９日(火) 県中教研理科本発表(加茂中) 
   １１日(木) 進路説明会(３年生) 
   １３日(土) テスト前諸活動休止(～18木) 
   １８日(木)，１９日(金) 第３テスト 
   ３０日(火) 小中合同いじめ見逃しゼロ集会 

 

 

 

 


