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 彩光  ～共創 進化 尊重～ 

令和３年７月２１日 第６号 

今年度の加茂中学校学校だよりのタイトルを
「彩光(さいこう)」にしました。これは，今
年度の加茂中学校 生徒会スローガンでもあ
ります。創立 74 年，スローガンにあるよう
に，生徒一人一人の個性が集まった加茂中学
校が鮮やかに輝き，日々進化し続けていくと
いう意気込みをタイトルにしました。 

体調を整え，自分を伸ばす ～夏休みに望むこと～ 
                                    校 長  廣 田 徳 昭 

今年度のスタートにあたり，「新３年生を中心とする生徒会に新たな時代を期待する」と話をしまし

た。加茂中学校伝統の生徒会，伝統は大切にしてほしいが，過去にこだわらず思い切って挑戦してほ

しいという願いを伝えました。１学期はその願いのとおり，生徒会スローガン「彩光～共創・進化・尊

重～」のもと，新生徒会が，新たな挑戦を続け，加茂中学校を進化させました。 

先日行った１学期学校評価の保護者アンケート(速報)では，「加茂中学校では，教育目標『明るくた

くましい実践力のある生徒』，生徒会スローガン『彩光～共創・ 

進化・尊重～』に向かって，生徒の力が伸びている」という 

質問に，９７％もの保護者の方々が，「加茂中生は力を伸ばし 

ています」と回答してくださいました。挑戦を続けた１学期， 

がんばりを認められてとてもうれしいです。また，アンケート 

では，たくさんの保護者・地域の方々から，励ましをいただき 

ました。 

このように１学期は，加茂中全体にも，加茂中生個々にも， 

自分の，自分たちの力を伸ばそうとする姿がたくさん見られました。「伸びているときを大切にし，自

分を大切に伸ばしていく」，明日から始まる夏休みでも，この姿勢をもって，自分の力，チームの力を

伸ばしてほしいです。 

また，体調を整えて毎日を過ごすことが大切です。体調は，学習やスポーツ，演奏など，パフォーマ

ンスの向上に大きく影響します。本格的な夏を迎え，暑い日が続いています。「こまめに水分をとって

熱中症を防ぐ」，「睡眠を十分にとって疲労を回復させる」など，生活リズムを築き，自分の体調を自分

で整える工夫をすることが必要です。 

３６日間の夏休み，体調を整えて，自分を伸ばす，そして，エネルギーを蓄える充実した休みになる

ことを願っています。２学期始業式（８月２７日），全校生徒１６８名，みんな笑顔で，元気よく２学

期を迎えることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいこう 

〇１学期学校評価

加茂中学校では，教育目標「明るくたくましい実
践力のある生徒」，生徒会スローガン「彩光～共
創・進化・尊重～」に向かって，生徒の力が伸び
ていると思いますか。（速報）

１学期 加茂中学校生徒会「新たな時代」

〇「加茂中生，力が伸びています！」

保護者の方々 ９７％

 

〇体調を整える

夏休みに期待すること

〇自分を伸ばす
「伸びているときを大切にし，
自分を大切に伸ばしていく」

 （７／２１水 終業式 校長講話より）  

 

加茂中学校１６８名
みんな笑顔で，

元気よく，２学期を迎える

加茂中学校
 



大舞台で輝きを放つ ～新潟県中学校総合体育大会～ 
７月１７日(土)・１８日(日)，新潟県中学校総合体育大会が行われました。陸上部，ソフトテニス

部，体操競技部が参加しました。県大会の大舞台で，地区大会を勝ち抜いた強豪を相手に，加茂中生が

輝きを放ちました。なお，県水泳大会は，７月２４日(土)，２５日(日)に行われます。県水泳大会の結

果は，学校だより第７号及び加茂中学校ホームページでお知らせします。 

練習の成果を存分に発揮 ～陸上部～ 
  陸上部からは，２選手が参加しました。練習で積み重ねてきた動き 

を発揮し，持てる力を十分に発揮しました。なお，３年生は，800mと 

1500mで優勝し，二冠を達成しました。 

800m１位  1500m１位  ３年生   

110mH 予選惜敗       ３年生  

まとまりと粘りで団体戦５位 ～ソフトテニス部～ 

  ソフトテニス部は，団体戦２回戦で，胎内中条中と対戦しました。太田・三村ペアがダブルマッチポ

イントを跳ね返し，逆転勝利しました。準々決勝で惜しくも小千谷中に敗れましたが，粘り強いプレ

ーとチームのまとまりで，中越大会に続き，県大会でも５位になりました。 

   団体戦 ５位 １回戦 加茂中②－１新津五中 

          ２回戦 加茂中②－１胎内中条中 

                   準々決勝 加茂中１－②小千谷中  

   個人戦 ベスト16 ２年生・２年生  

１回戦惜敗 ３年生・２年生   

集中力を発揮し北信越大会出場権を獲得 ～体操競技部～ 

  体操競技部からは，２選手が出場しました。集中力の高い演技で， 

北信越大会出場権を獲得しました。演技前には，演技内容をイメージ 

し，思い切って演技しました。 

  ３年生 個人総合７位 北信越大会出場権獲得 

跳馬・段違い平行棒・平均台６位  ゆか８位 

  ２年生 個人総合８位 北信越大会出場権獲得 

段違い平行棒・ゆか７位 

 

北信越中学校総合競技大会・全国中学校体育大会での加茂中生の活躍を期待しています(7/18現在) 
 

○北信越中学校総合競技大会(北信越大会)  

陸上競技 
８／３(火)  
富山県総合運動公園陸上競技場 

800m ３年生 

体操競技 
８／３(火)  
富山県富山市総合体育館 

個人総合 ３年生  
個人総合 ２年生 

 
○全国中学校体育大会（全国大会） 

陸上競技 
８／１７(火)～２０(金)  
茨城県ひたちなか市笠松運動公園陸上競技場 

800m ３年生 

 

 

 

 

 



思いが伝わる心のこもった演奏 ～中越地区吹奏楽コンクール～ 

７月１７日(土)，吹奏楽部が，中越地区吹奏楽コンクールに出場しました。コンクールに向けて練習

を積み重ねてきた吹奏楽部，その思いが伝わる心のこもった演奏でした。曲の最初から最後まで丁寧

に演奏しました。保護者の方々には，楽器のセッティングのお手伝いもしていただきました。ありが

とうございました。   ○演奏曲「Dream Dust in the Dark」  銅賞 

 

 

 

 

 

加茂中生の健闘を願う ～県大会・吹奏楽コンクール激励会～ 

７月１２日(月)，県大会・吹奏楽コンクール激励会を行いました。県大会に出場する陸上部・ソフト
テニス部・体操部・水泳部の選手と中越地区吹奏楽コンクールに出場する吹奏楽部の部長が，力強く
決意の言葉を述べました。 

応援団のリードによる全校 
応援，そして，会の最後に 
は，吹奏楽部がコンクール 
演奏曲を披露しました。 
 
 

凛々しく 見事なお手前を披露 ～茶道部 茶会～ 

７月１９日(月)，茶道部で，保護者の方々，先生方を招いて，茶会 
をしました。茶道部は，講師の方に教わり，練習を重ねてきました。茶会 
では，凛々しい姿で，見事なお手前を披露しました。 

 

本格的に進路と向き合う時期に ～３年生 高校説明会～ 

７月２日(金)，９校の先生方をお招きし，高校説明会を行いました。 
３年生は，熱心に説明を聞きました。高校の先生方は，「加茂中学校の 
生徒は，真剣に話を聞いて，礼儀正しいです。お礼のあいさつや案内も 
しっかりとしていました。」とコメントしてくださいました。たくさんの 
保護者の方々から，ご来校いただきました。ありがとうございました。 
 

生まれてくる奇跡・命の大切さ ～２年生 思春期教室～ 

７月７日(水)，講師に助産師の方を招いて，２年生で，思春期教室を行いました。思春期の特徴につ
いて振り返った後，相手の気持ちを考えた行動や自分や相手を尊重することの大切さ，生まれてくる
奇跡について学びました。代表生徒は，「命の大切さを改めて感じることが 
できました。困ったことがあったら，人に相談できるようになりたいです。 
ありがとうございました。」とお礼の言葉を述べました。 
 

 写真は，県大会・中越地区吹奏楽コンクール激励会(7/12月)より 

 

 

 

 

 



税金について学ぶ ～３年生 租税教室～ 

７月７日(水)，講師に関東信越税理士会三条支部の方を招いて，３年生の社会科の授業で，租税教
室を行いました。税の意義や役割，仕組み，種類等について学びました。代表生徒は，「税の種類や使
い方をはじめ税についてよく分かりました。税金は公平さを大切にしているということが印象に残り
ました。ありがとうございました。」とお礼の言葉を述べました。  

歯と歯ぐきを大切に ～１年生 歯肉炎予防教室～ 

７月９日(金)，県央地区在宅歯科衛生士会歯科衛生士の方々を講師に 
招いて，１年生で，むし歯・歯肉炎予防教室を行いました。むし歯や 
歯肉炎の原因を理解するとともに，予防するための正しい歯磨きの仕方 

を学びました。実際にカラーテスターを使って，ブラッシングをしま 
した。 

バランスのとれた食事を ～３年生 食育講話～ 

７月９日(金)，栄養主査が，３年生で，「食育講話」を行いました。成長期に必要な栄養の基礎知識
を確認しました。また，朝食をはじめバランスのとれた食事の大切さを学び，実際の朝食に不足して
いる食品群を加えるなど，理想の朝食を考えました。 

楽しく さわやかに 汗を流す ～運動部合同トレーニング～ 

７月８日(木)は１，２年生の運動部の生徒が，９日(金)には２年生の運動部 

の生徒が合同トレーニングを行いました。９日（金）のトレーニングでは， 
スクールボランティアの新潟経営大学の学生の方々が講師をしてくださいま 
した。２日間とも，楽しくさわやかに汗を流しました。  
感謝の気持ちを込めて ～２年生 職場体験学習発表会～ 

７月１６日(金)，２年生が，職場体験学習で学んだことを発表しました。発表会には，来年度職場体
験学習を予定している１年生も参加しました。２年生は，タブレットや自作のポスターを使うなど工
夫を凝らして，お世話になった事業所の方々に感謝の気持ちを込めて，発表しました。１年生は一生
懸命に聞き，タブレットを使ってメモを取りました。積極的に質問する場面もあり，２年生からたく
さん学びました。事業所の方々，保護者の方々も参観してくださいました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 
 

体育祭のチームが決まりました 

７月１６日(金)の生徒朝会で，体育祭のチームが決まりました。 
工夫した演出で楽しいチーム決めとなりました。 
 (青)３－１・２－１・１－２ (赤)３－２・２－２・１－１ 
今年度の体育祭は，暑さ対策のため，10/2(土)に実施します。 

〇保護者・地域の皆様へ １学期も多大なるご支援・ご協力をいただき，ありがとうございました。ました。お陰様
で，生徒たちは，前向きに一生懸命に活動に取り組むことができました。明日から，夏休みが始まります。お子様
が充実した夏休みを送ることができますよう，また，引き続き，新型ウイルス感染予防，熱中症予防をはじめ体調
管理もお願いいたします。なお，夏休み中，ご相談等がありましたら，学校までご連絡ください。  

  

 

 

 

両チームの団長 


