
 加茂市立加茂中学校 学校だより 
 

 彩光  ～共創 進化 尊重～ 

令和４年１月１２日 第１３号 

今年度の加茂中学校学校だよりのタイトルを
「彩光(さいこう)」にしました。これは，今
年度の加茂中学校 生徒会スローガンでもあ
ります。創立 74 年，スローガンにあるよう
に，生徒一人一人の個性が集まった加茂中学
校が鮮やかに輝き，日々進化し続けていくと
いう意気込みをタイトルにしました。 

４月を見据える  ～３学期は「準備・自立期」～ 
                                   校 長  廣田 徳昭 

冬休み中も，部活動に一生懸命に取り組む姿が見られました。また，３年生は，１月６日(木)に登校

し，まさに集中してテストに取り組みました。 

さて，新しい年がスタートし，今日から３学期が始まりました。３学期は，４月を見据(みす)えての

「準備・自立期」です。大切にしてほしいのは，４月のスタートに向けての「準備」です。そして，３

年生は，義務教育を終え，本格的な「自立」のときを迎えます。３学期のうちに，「４月のスタートを

イメージし，準備する」ことが，新しい学年のスタートの充実につながります。個人の準備はもとよ

り，学年の準備も確実に行って，４月を迎えてほしいです。 

「準備の３段階」を紹介します。「 ①イメージする→ ②今，何をすべきかをはっきりさせる→ ③

習慣化させる」です。この３段階を進めることは，４月に向けての「準備」はもとより，日々，自分を，

自分たちを進化させていくことにもなります。 

３年生は，進路実現に向けて一生懸命に勉強し，さらに力を伸ばしています。大変な時期を迎えま

すが，最上級生が学校をリードするという加茂中学校伝統のスタイルは，３学期も変わりません。３

学期に入り，「一生懸命に進路の実現を目指す」気構えが，さらに全校に伝わってきます。これも，大

きなリーダーシップです。この雰囲気を大切に，２年生，１年生をリードしてほしいです。 

令和４年，新しい年がスタートしました。教育目標「明るく たくましい 実践力のある生徒」，生徒 

会スローガン「彩光～共創・進化・尊重～」に向かって，そして，４月を見据えて「準備」する３学期

になることを期待しています。              （１月７日 ３学期始業式 校長講話より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 新しいスタート

？

準 備 完了！
イメージ 完了！
目標設定 完了！

 

 

３学期意識してほしいこと

準 備
３学期は，

「準備・自立期」
 

 

 

準備の３段階

１ イメージする

２ 今，何をすべきか
をはっきりさせる

３ 習慣化させる

 

もうひとつ ３学期の「準備」で
大切にしてほしいこと

個人の準備
＋

学年の準備
〇期待される学年の姿・自分たちが
目指す学年の姿に近づいていく

 

さいこう 



「できていることをいい加減にしない」～３学期の方向性～ 

 
                                      生徒指導主事 

人は，慣れてくると，できていることをいい加減にしがちです。３学期は，４月を見据え，「できて 

いることをいい加減にしない」姿勢を期待しています。特に，次の４点を大切にしてください。 

１ 授 業 

   授業を大切にする。「加茂中スタンダード」を確認し， 

継続する。 

２ 休み時間 

   マナーを守って休み時間を過ごす。廊下等で騒がない， 

走らない，座らない 

３ 道 具 

   自分の道具＋学校の道具を大切にする。例えば，内履き。かかとをつぶしている人はいませ 

んか。 

４ 給 食 

   新型ウイルス感染予防のために，当分の間，黙食を続けます。 

 

決意も新たに ～３学期始業式 代表生徒の抱負～ 

 
各学期の始業式，終業式には，各学年の代表生徒が，学期の振り返りや抱負を発表します。１月７日

(木)の３学期始業式では，各学年の代表生徒が，３学期の抱負の言葉を述べました。強い決意を，堂々

と発表しました。 
 

先輩になるための心の準備をする 

   １年生代表 

３学期にがんばりたいことは，２つあります。一つ目は，学習です。３学期には， 

第４テストがあります。その日，習ったことをしっかりと復習して，１日１日を 

大切にしながら勉強します。自学ノートを毎日必ず１ページやるとともに，苦手 

なところは，そのままにせず，友だちや先生に聞いたりしながら，自分で工夫して 

学習を進めていきたいです。 

 二つ目は，先輩になるための心の準備をすることです。今までは，２年生や３年生に頼っていまし

たが，後輩ができたらそれはできません。今度は，加茂中学校の伝統など，僕たちが教える番なの

で，がんばっていきたいです。例えば，日頃のあいさつを大きな声で元気よくしたり，困っている人

がいたらすぐに助けてあげたりするなど，後輩の良いお手本となれるような行動をしていきたいで

す。そして，僕が憧れるリーダーのようになっていきたいです。 
 

最高学年になるための準備をする 

   ２年生代表 

今日から３学期が始まり，私たち２年生は最上級生になるための準備を始めます。 

私は，今年がんばりたいことが２つあります。一つ目は，学習に今まで以上に一生 

懸命に取り組むことです。第４テストでも，ワークを繰り返し行ったり，教科書を 

隅々までしっかり読んだりしながら，目標の点数がとれるようにしたいです。また， 

受験用教材に加え，１，２年生で習った内容の復習も徹底的に取り組みたいです。 

 二つ目は，最高学年になるための準備をしながら生活することです。私たち２年生は，４月に最高

学年になります。加茂中学校を引っ張っていく立場として，下の学年の見本となる行動をしたいで

 

 

 



す。委員会や学年全体の活動，体育祭などの行事ひとつひとつに真剣に取り組み，盛りあげていきた

いです。そのために，３学期は，３年生の先輩方から，しっかりとバトンを引き継ぎ，私自身の行動

を見直しながら，来年度に向けた準備をしていきたいです。 
 

「感謝」の思いを伝えていきたい 

   ３年生代表 

僕が３学期にがんばりたいことは２つあります。一つ目は，勉強です。高校では 

さらに勉強が大変になります。その基礎は中学校の内容なので，授業を大切にし， 

今まで以上に家庭学習をがんばります。２つ目はサッカーです。僕は，高校でもサ 

ッカーを続けます。高校サッカーは今までとは違い，よりフィジカルが重要になり 

ます。走り込みや筋トレを行い，高校でも良いスタートが切れるようにします。 

そして，３学期は，義務教育９年間の最後の学期です。周りに「感謝」の思いをもって生活したい

です。僕がまず感謝したいのは，これまで一緒に過ごした仲間や，勉強だけでなくいろいろなことを

教えてくれた先生方です。また，１，２年生のみなさんには，「こんな先輩についてきてくれてあり

がとう」と伝えたいです。そして，今まで自分の大好きなサッカーを続けさせてくれ，多くのサポー

トをしてくれ，何よりも愛情を込めてここまで育ててくれた両親に一番感謝したいです。少し恥ずか

しいですが，卒業までには直接「ありがとう」と言いたいです。 
 

始業式は，寒さ対策・感染予防のため，リモート（視聴覚室から各教室へ配信）で実施しました 
 

「彩光」に向かって加茂中学校が前向きに前進中 

２学期学校評価で，「生徒会スローガン『彩光～共創・進化・尊重～』に向かって，学校全体が前向
きに前進している」のアンケート項目に，全校生徒の９９％が，プラス評価をしました。１月７日(木)
の始業式で，全校生徒に紹介しました。 
この結果について，生徒会長は，「今年度は，新しい活動にも積極 

的に取り組みました。全校のみなさんにも前進していると実感して 
もらって，とてもうれしいです。」と全校生徒にコメントしました。 

加茂中学校伝統の生徒会が「新たな進化」を続けています。今後も， 
前向きな取組を期待しています。 

 

生徒会からのメッセージが素敵です ～「切りかえ」～ 
  
 １２月から１月へ。生徒会からのメッセージも，切り替わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



加茂中生が全国の舞台へ ～予選会を勝ち抜く～ 

ソフトテニス部の２年生ペアが，１２月２６日(日)に行われた都道府県対抗全日本中学生ソフトテ
ニス大会新潟県最終予選会を全勝で勝ち抜き，３月に行われる全国大会への出場権を獲得しました。
新潟県代表として，出場します。また，サッカーでは，２年生が，北信越大会１位となり，１月８日
(土)から行われたＵ－15全日本フットサル選手権に出場しました。８月に，全国大会に出場した陸上
部の３年生に続き，加茂中生が全国の舞台で活躍しています。 

加茂中生の活躍紹介 

 

３学期の主な予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○保護者，地域の皆様へ 新しい年がスタートしました。久しぶりの友だちと再会し，笑顔で話す姿を見て，とてもうれ
しく思いました。昨年は，大変お世話になりました。本年もよろしくお願いいたします。       

１月１３日(木) 薬物乱用防止教室(２，３年生) 
   １４日(金) 評議会 ＫＣＡあいさつ運動 
   １７日(月) すこやかウィーク③(～21金) 
        職員会議 部活動休止日 
   １９日(水) 専門委員会 

２０日(木) シトラスリボンプロジェクト 

   ２１日(金) 新入生保護者説明会 

   ２４日(月) 進路面談(３年生)(～26水) 

         教育相談開始(１，２年生) 

   ２７日(木) 第２回生徒総会 

テスト前諸活動休止(３年生) 

              (～1/31月) 

  ２８日(金) 生徒会朝会 

  ２９日(土) テスト前諸活動休止(１，２年生) 

              (～2/3木) 

３１日(月) 第４テスト(３年生，～2/1火) 

２月 ３日(木) 第４テスト(１，２年生，～４金) 
   ５日(土) ３年生実力テスト(希望制) 
   ８日(火) オープンスクール・学年末ＰＴＡ 

(２年生) 
公立学校特色化選抜面接日 

 

２月１０日(木) 学校保健委員会 
  １６日(水) 同窓会入会式 第２回ＫＣＡ 
    １７日(木) 三送会 
  １８日(金) 全校朝会 

シトラスリボンプロジェクト 
  ２１日(月) 職員会議 部活動休止日 

３月 １日(火) 第75回卒業証書授与式 
   ２日(水) 全校朝会 
   ３日(木) 公立高校一般学力検査日 
   ４日(金) 公立高校一般独自検査日 
   ６日(日) 修学旅行(２年生，～８火) 
  １０日(木) 職業講話・体験(１年生) 
  １１日(金) 公立高校合格発表日 
        ＫＣＡあいさつ運動 
  １４日(月) 職員会議 部活動休止日 
  １５日(火) オープンスクール・学年末ＰＴＡ 

(１年生) 
  １７日(木) シトラスリボンプロジェクト 
  １８日(金) 生徒会朝会 
  ２５日(金) ３学期終業式 離任式 

職員会議  部活動休止       

 
 
 
 
 
 
 
 

〇 加茂市元旦マラソン(1/1) 

  １位 ３年生 ２位 ３年生 ７位 ３年生 10位 ２年生 

○ 三条インドアソフトテニス大会(1/10) 

   １位 ２年生・２年生      ２位 ２年生・２年生 

〇オープンスクール・学年末ＰＴＡは，２年生が２月８日(火)，１年生が３月１５日(火)になります。２年生の
学年末ＰＴＡでは，修学旅行についての説明も予定しております。 

〇放課後の部活動 11月～３月は，体育館を部ごとにローテーションで使用します。部活動休止日は部ごとの設定
になります。各部の予定表をご確認ください。 

〇３スクールカウンセラーの来校日は，次のとおりです。 
① １/11火(13:45～16:45)    ② 1/25火(9:00～16:45)    ③ 2/8火(13:45～16:45)   
④ 2/22火(9:00～16:45)      ⑤ 3/15火(9:00～16:45) 

〇ＡＬＴは，隔週木曜日に来校します。 
 

 


