
 加茂市立加茂中学校 学校だより 
 

Keep going ～挑戦～ 

令和元年７月５日 第４号 

今年度の加茂中学校学校だよりのタイトル
を「Keep going ～挑戦～」にしました。これ
は，今年度の加茂中学校 生徒会スローガン
でもあります。創立72年，スローガンにある
ように思い切って挑戦し，さらに進化してい
くという意気込みをタイトルにしました。 

加茂中生が果敢に‘挑戦’ ～中越地区大会～ 
６月１８日(火)から３０日(日)にかけて，中越地区大会が行われました。今年度の加茂中学校生徒

会スローガン「Keep going ～挑戦～」を象徴するように，どの部も，果敢に挑戦しました。全力疾走・

全力プレーが輝きました。陸上部が７月５日(金)，６日(土)に行われる新潟県通信陸上競技大会に，

水泳部と体操部が７月１３日(土)，１４日(日)に行われる新潟県総合体育大会に挑みます。 

全力疾走で先陣を切る ～陸上部～ 
 
陸上大会は，一足早く，１８日(火)，１９日(水)に行われました。 

悪天候をものともせず，自己記録の更新を目指して，全力で，走り， 

跳び，投げました。 

   共通 100m  ３年生 準決勝進出 

 
 

全力プレーで先陣を切る ～卓球部～ 
 
卓球大会も，１８日，１９日に行われました。団体戦で  小千谷中学校 

と対戦しました。接戦に持ち込みましたが，惜しくも、敗戦。個人戦でも， 

全力プレーが輝きました。 

   団体戦 １回戦 加茂中 １－③ 小千谷中 

   個人戦 惜敗 

驚異の粘りを見せる ～野球部～ 
 
野球部は，１回戦三条第一中を破り，２回戦で葵中と対戦。驚異の粘り 

で，最終回に４点差を追い付くも，延長で惜敗。度々のピンチも，全員 

で守り抜きました。 

１回戦 加茂中 ７－２ 三条第一中 

   ２回戦 加茂中 ４－５ 葵中（延長８回） 

３年生８名 結束の戦い ～サッカー部～ 
 
大会前の順位決定戦で２勝を挙げたサッカー部が，中越地区大会でも， 

輝きました。３年生８名で大接戦に持ち込みました。３年生の意気込み 

と加茂中サッカー部の伝統を大いに感じさせる熱戦でした。 

１回戦 加茂中 ０－１ 下田中 

 
粘走！ 

自己ベストを目指しタイムを削る 

 

 

 

１年生が，１年生1500mで，新潟県通信陸上大会に出場
します。(7/5) 

 

一体！ 
ピンチをしのぎ攻撃に向かう 

しのぎ 
 

 

集中！ 
コースを読んでラリーを制す 

 
 

結束！ 
残り40秒まで同点の展開に 

 
 



あきらめない ボールを追う ～ソフトテニス部～ 
 
ソフトテニス部は，どんなボールもあきらめず，コートを走り抜けまし 

た。さわやかなペアワーク，そして，チームメイトへの応援がコートに 

響きました。 

団体戦 １回戦 加茂中 ０－② 十日町南中 

個人戦 ３年生・３年生  ３回戦惜敗 

    １年生・１年生  ３回戦惜敗 

気持ちを切りかえ勝利をつかむ ～バレーボール部～ 
 
初戦惜敗，気持ちを切り換えて，第２試合に臨んだバレーボール部。 

気持ちを切りかえて，全員バレーを展開しました。ほしかった１勝を 

全員でつかみました。 

予選リーグ 第１試合 加茂中 ０－② 栄中 

      第２試合 加茂中 ②－０ 見附中 

達成感と悔しさを胸に新人戦へ ～バスケットボール部～ 
 
バスケットボール部は，２年生と１年生チーム。走り勝つバスケット 

ボールを展開しましたが，力及ばす惜敗。大きな達成感と悔しさを胸に 

新人戦に臨みます。 

  １回戦 加茂中 ３１－７６ 田上中  

力強く 粘り強く 泳ぎきる ～水泳部～ 
 
水泳部は，２日間で，６種目に出場しました。どの種目も，力強く， 

そして，粘り強く泳ぎきりました。優勝を含む４種目で，県大会出場権 

を獲得しました。 

200m 個人メドレー ２位 ３年生 ＊県大会 

          11位  ２年生 
400m 個人メドレー １位 ３年生 ＊県大会 
          ７位  ２年生 ＊県大会 
100m バラフライ  13位  １年生 
200m バタフライ  ９位 １年生 ＊県大会 

チームワークで団体３位 ～体操部～ 
 
体操部は，平均台・ゆか・跳馬・段違い鉄棒の４種目に臨みました。丁寧に 

アップを繰り返し，声をかけ合って，チームワークを発揮しました。団体３位 

で県大会に臨みます。                 ＊団体：県大会 
団体総合 ３位 ２年生 １年生 １年生 
個人総合 ６位 ２年生 平均台４位 跳馬５位  
     ９位 １年生 ゆか６位  段違い平行棒８位  

10位 １年生 平均台８位  

粘り！ 
足を運ぶ あきらめない 

 
 

 

構え！ 
ボールは動く 全員で構える 

 
 

 

 
１点！ 

一つのボールに１点集中 
 

 

 
力泳！ 

２日間，予選・決勝を泳ぎ切る 
 

 

 勢い！ 
高く華麗に ジャンプ(ゆか) 

 
 



一生懸命のかっこよさ ～中越地区大会選手激励会～ 

６月１３日(木)，中越地区大会選手激励会を行いました。各部が，堂々と決意を述べました。大きな

声での選手宣誓，そして，全校での激励応援も，気合が入り，迫力がありました。「一生懸命のかっこ

よさ」が輝く選手激励会となりました。 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

□たくさんの保護者の方々・地域の方々が，応援に来てくださいました。 
 
「すごい激励会でした。私は，加茂中学校の激励会を何度も見ています。生徒の人数は少なくなって

いるにもかかわらす，今年の激励会は，今まで以上に，大きな声が出ていました。全校応援，そして，

選手のみなさんも，大きな声を出していました。応援団のリードも，かっこよかったです。中越地区大

会では，加茂中がひとつになって，精一杯がんばってください。」(地域の方からコメントをいただきました) 

 

 
 

 「毎日，熱心に練習を積み重ねてきました。大会当日は，気力とマナーでは，他校に負けず，

チーム一丸となって，加茂中魂を存分に発揮して来てください。」（校長 激励の言葉より） 

 

全校一丸！激励応援 

はつらつ！選手宣誓 気迫みなぎる！応援団 

堂々！各部の決意表明 



温かく彩る ～掲示物紹介～ 
 

温かい掲示物が，校舎を彩っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市教委訪問・中高校長連絡協議会がありました 

６月６日(木)，加茂市教育委員会学校訪問で，市教育委員会 

の方々が来校されました。２６日(水)には，令和元年度第1回 

三条・燕・加茂・南蒲原中高校長連絡協議会が，加茂中学校で 

行われました。中高２２名の校長先生方が来校されました。 

授業参観をされた方々から，「生徒が前向きに真剣に授業を受 

けています。英語の授業では，積極的に英会話に取り組んで 

いました。校舎・掲示物もきれいです。伝える力を伸ばして 

いってほしいです。」とコメントをいただきました。 

 
１年生 あ～した天気にな～れ 

てるてる坊主もとてもかわいいです 
 

 

 

 

 ３年生 各部へのメッセージ 
３年生の熱い気持ちが全校に伝わりました 

 
 

 
２年生 天の川 

七夕，みんなの願いが叶いますように。 
 

 

 

保健委員会 歯の衛生週間 
明るくわかりやすく伝えてくれます 

 
 

 

加茂市教育委員会学校訪問(6/6) 



互いに良い点を認め合うを続けてほしい ～見る人の見方で変わる～ 
 
                                     校 長 廣 田 徳 昭 

学校を訪れる方々，地域の方々から，次のようなコメントをいただき，とてもうれしく思います。 

「加茂中学校の生徒は，明るく前向きですね。」「加茂中生の最近の活動から，町のためにがんばろう

とする気持ちが伝わってきます。」 

 
今日は，２枚の絵を見てください。 

 

 □ １枚目の絵です。 

 

 

 

 

 

 

 

 □ ２枚目の絵です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○この絵は，２とおりの見え方がすると言われています。何と何ですか。 

          ↓ 

 「若い女性」と「年をとった女性」です。 

 

 

○ムンクの「叫び」という絵です。 

 どんな叫び声をあげているのでしょうか。 
 

○なぜ叫んでいるのでしょうか。次の中から選んでください。 

 １ 悲しいから 

 ２ 苦しいから 

 ３ うれしいから 

 ４ その他 

 

何人かの生徒に答えてもらいまし
た。「ギャー！」「ウォー！」をは
じめ，様々な叫び声でした。 

全校生徒に手を挙げてもらいました。 
１，２，３，４と回答が分かれました。 
また，その他には，何種類もの回答が
ありました。 

２枚の絵とも， 絵自体は変わらない  見る人の見方で変わる 

学校生活は楽しいですか？ 「楽しい」，「充実している」と感じる大きな要因として 

自分には，良い面も悪い面も
あるけど，周りの人が自分を
認めてくれている。 

 

変えようとするけれど，お互いに自分を変え
るのは，難しい。お互いに良い面も悪い面も
あるけど，お互いに認め合うことが大切。 

これからも，学級，部活動，生徒会活動など，お互いの良い点を見合って，お互い

を認め合って，お互いに温かい気持ちで生活し，お互いに伸ばし合ってほしい。 

。 
 

６月１４日(金) 全校朝会 校長講話より 

 



活気が高まる ～体育祭活動 スタート～ 
今年度の体育祭は，９月７日(土)に行います。６月７日(木)の生徒朝会で，チームが決まりまし

た。体育祭に向けての活動が，スタートしました。 

 

 

 

 
 

 

 

はつらつ！生徒会  
６月，７月と生徒会活動が，本格的に行われています。 

 

 

 

 
 

 

 

高校説明会 
３年生は，いよいよ進路選択に向けての取組が本格

的に始まります。７月２日(火)，９つの高校の先生方
をお迎えし，高校説明会 
を行いました。３年生は， 

高校の先生方の説明を 
真剣に聞いていました。 

 

靴もきれいに整列！ 
７月に入り，体育の授業で 

は，水泳が始まりました。 

廊下に並べられた靴もきれ 

いに整列しています。 

 

 

 

 

工夫を凝らしたチーム決め 

～団長が馬跳び・バトミントンをしてステージ前へ～ 

固い握手 両団長 

～赤(3-1,2-1,1-1)，青(3-2,2-1,1-2)に決まりました～ 

  

 

輝きを放つ 生徒会スローガン掲示 

「Keep going～挑戦～」が生徒玄関に掲示されました 

生徒会からのメッセージが素敵です！ 

７月のメッセージを紹介します 

 

  

〇保護者・地域の皆様へ 中越地区陸上大会，各種大会でも，たくさんの保護者の方々，地域の方々から，応援を
いただきました。皆さんの温かい応援が，生徒に大きな勇気をもたらしています。また，選手激励会をはじめ，
たくさんの方々が学校に足を運んでくださっています。ありがとうございます。本格的な夏を迎えています。 
お子様が良い体調で過ごせますよう，今後ともよろしくお願いいたします。         


