
 加茂市立加茂中学校 学校だより 
 

Keep going ～挑戦～ 

令和元年７月２４日 第５号 

今年度の加茂中学校学校だよりのタイトル
「Keep going ～挑戦～」は，今年度の加茂中
学校 生徒会スローガンでもあります。創立
72年，スローガンにあるように思い切って挑
戦し，さらに進化していくという意気込みを
タイトルにしました。 

思いっきり国際交流 ～コムソモリスク市子供代表団来校～ 
７月１０日(水)，加茂市と交流を続けているロシア コムソモリスク市の子供代表団のみなさんが，

加茂中学校を訪れました。全校生徒で出迎えた後，生徒会の考えたレクリェーションをはじめ，ロシ

ア語や英語，日本語を駆使し，思いっきり，そして，楽しく国際交流をしました。和やかな雰囲気の

中，あっという間の１時間４５分でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式 

 
加茂中生へ 

ロシア人形をいただきました 

 

レクリェーション 
円陣バレーをしました 

 

自己紹介 
ロシア語を交えて自己紹介をしました 

 

 

「生徒玄関での盛大な歓

迎，驚きました。加茂中学校

の生徒のみなさんは，明る

くて，温かいです。みなさん

と過ごした時間は，とても

楽しかったです。加茂市に

来て，本当によかったと感

じました。」（コムソリスク

市子供代表団の生徒より） 

スパシーバ！ 
(ありがとう) 



みんなつながっている ～人権講演会～ 

７月５日(金)，講師に刈羽村保護司 様をお招きし，「みんなつながっている」を演題に人権講演会

を行いました。様々な実体験を踏まえた講演は，生徒たちの心に染み入りました。生徒たちは，講演の

後に，人権作文を書き，人権について考えを深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

みんなつながっている 

遠い遠い祖先をたどれば，私たちはみ
んなつながっていいます。みんな血が
つながっている存在なのです。 

数えきれない願い・愛 

人間は，数えきれないくらいの願い・

愛・祈りでできています。みなさんがお

なかにいるときには，「よかったね」「大

事に育ってね」，みなさんが生まれてく

るときには，「元気に育ってね」。みなさ

んには，数えきれないくらいの願いや

愛を感じられる人間になってほしい。 

多少の自惚(うぬぼ)れもあった頃に 
中越沖地震で自分の寺も大きな被害にあいました。修復しましたが，と
ても山門までは及びません。そんなとき，見ず知らずのご老人が私の寺
を訪れてきました。「お寺に山門を奉納したい。あなたのご祖父様は，
私の命の恩人です。私が，大病を患っていたときに救ってくれました。
いつか恩返しをいたいと思っていたのです。」住職になって 25 年，今
思うと多少の自惚れもあった頃。みんなのつながりと，周りからの大き
な願いを改めて気づかせてくれた出来事でした。ご老人は，感謝の気持
ちを一生心に刻み，表してくれました。今まで見えてないものが，見え
てきました。「感謝するのは，幸せなこと，そして，ありがたいこと。」 

 

お互いに尊重し合ってほしい 

みなさん一人一人が，数えきれないく

らいの愛を受け，多くの人に愛されて

いる存在です。お互いに尊重し合って

ほしい。そして，願いや愛を周りの人

に捧げることができる人間になって

ほしい。「もらったら与える」。与えら

れる人間になってほしいです。感謝も

せずに，自分のことばかり考える人

が，幸せになるはずがありません。 

座右の銘①「〇〇されても〇〇しない」 

私には，座右の銘が２つあります。１つ目は，「〇〇されても〇〇

しない」です。例えば，「だまされてもださまない」，「盗まれても

盗まない」，「いじめられてもいじめない」。周りから何か悪いこと

をされても，自分をだめだと思う必要はありません。逆に，自分

が，悪いことをしなければ，自分に自信をもてばよいのです。 
 
座右の銘②「よいことはお陰様 悪いことは身から出た錆(さび)」 

２つ目は，「よいことはお陰様 悪いことは身から出た錆(さび)」で

す。人は，悪いことが起こると，周囲に責任転嫁しがちです。「何で

一生懸命やっているのにうまくいかないんだ」と。自分がうまくい

っているときには，陰ながらに，だれかがあなたを支えてくれてい

るはずです。 

 

 「みんなつながっている」を忘れないで 

保護司で面談をしていると，「何でこんな素直な

子が悪いことをしてしまったのだろう」と感じ

ることがよくあります。人間はだれでも弱い心

をもっているものです。悪いことをしそうにな

ったときは，「みんなつながっている」を忘れな

いでください。自分が悪いことをすれば，周り

の人がつらい思いをすることになります。 

（生徒からの質問を受けて） 

 

いじめられている人がいたら助けてほしい 

毎日の生活では，心の中で「みんな幸せであるといいな」

と願いながら生活してほしい。そして，困っている人がい

ないか気にしてほしい。もしいじめられている人がいたら

助けてほしい。私は，同級生がいじめられているのを助け

ることができませんでした。彼は，同級会に一度も参加し

ていません。私は，「何であの時，助けなかったのか」と,

今でも，悔やんでいます。みなさんには,私のような後悔は

絶対にしてほしくないです。（生徒からの質問を受けて） 

 

 

加茂中学校のみな
さんは，一生懸命
に話を聞いてくれ
ました。講演の後
の質問では，自分
の意見を言ってか
ら質問する姿に，
驚きました。自分
の考えをしっかり
もっています。 



伝わる‘一生懸命さ’～中越地区吹奏楽コンクール～ 
 
 ７月２０日(土)，小出郷文化会館で，中越地区 

吹奏楽コンクールが行われました。吹奏楽部が， 

一体感のある演奏で，銀賞を受賞しました。発表 

曲「かけら幻想」は，様々なメロディー，静と動 

が交じり合う曲です。当日はもとより，今まで積 

み上げてきた一生懸命さが存分に伝わる演奏でした。 

演奏後は，会場から大きな拍手が送られました。 

  吹奏楽部 「かけら幻想」 銀賞 

北信越大会出場権を獲得 ～通信陸上大会～ 
 
 ７月５日(金)，新潟市陸上競技場で全日本中学校通信陸上 

競技大会新潟県大会が行われました。陸上部の１年生が，１年 

男子1500mに出場しました。大接戦のラストスパートで力走し， 

２位に入賞，北信越大会の出場権を獲得しました。北信越大会 

１年男子1500mは，８月６日(火)，デンカビックスワンスタジ 

アムで行われます。 

  陸上部 １年生 男子1500m  ２位 

ベストの演技を連続し団体４位 ～県体操競技大会～ 
 
 ７月１３日(土)，上越市大潟体操アリーナで，県中学校総合体育大会・ 

体操競技大会が行われました。体操部は，集中力を絶やさずにベストの 

演技を続け，団体４位に入賞しました。 

  体操部 団体総合 ４位  

２年生 １年生 １年生 

 

 

 

全校一丸 ～県大会・吹奏楽コンクール激励会～ 
 
 ７月１１日(木)，県大会・吹奏楽コンクール 

の激励会を行いました。応援団のリードのもと， 

全校一丸となって応援しました。活躍を期待す 

る大きな声が，体育館に響き渡りました。 

 

 

 

 

校内演奏会（7/11）より 

 

大接戦 懸命のラストスパート 
 

思い切って 跳馬 

 

〇県中学校総合体育大会・水泳競技大会は，７月２５日(木)，２６日(金)に，

ダイエープロビスフェニックスプールで行われます。 

 

〇学校だより第４号 中越地区大会野球部の結果に間違いがありました。次のように訂正し，お詫びいたします。 

中越地区大会 野球部 １回戦 加茂中 ７－２ 三条第一中 

 



たくさんの学び 感謝を込めて発表～２年生職場体験学習発表会～ 

 ６月１７日(木)，２年生が職場体験学習発表会を行いました。５月２３日(木)，２４日(金)の職場

体験学習では，加茂市内２５の事業所にお世話になりました。発表会には，事業所の方々や保護者の

方々もお招きしました。また，加茂中学校区の民生委員，児童委員の方々も足を運んでくださいまし

た。２年生は，やや緊張しながらも，感謝の気持ちを伝えながら，職場体験学習で学んだことを発表し

ました。そして，事業所の方々からも，励ましのコメントをいただきました。地域の方々や保護者の

方々に発表することにより，発表力も高まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

キーワードは「自制心」～情報モラル講座・情報モラル講演会～ 
７月４日(木)，２年生で，講師に柏崎市教育センター 情報教育主事 様 をお迎えし，情報モラル

講座を行いました。講座は，２学年ＰＴＡ行事として実施し，保護者の方々も参加してくださいまし

た。また，３年生では，７月９日(木)，講師に三条市内教諭 様をお招きし， 情報モラル講演会を行

いました。部活動引退後の時間の使い方や夏休みの過ごし方を見据え,また，ＳＮＳと上手に付き合

っていくために，映像を交えてお話をいただきました。２，３年生ともに，グループワークを行い，

自分たちの今後の行動についても考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

民生委員・児童委員の方々からお手紙をいただきました 

〇去る６月２７日，生徒の職場体験学習発表会にお邪魔しました。校舎自体は毎日目にしていますが，お邪魔

するのは，何年ぶりでしょうか。自分の子どもが在学しての参観日のような気分にさせられ，若くなったよ

うな気持のよい１日となり，懐かしく，ホットな気持ちになりました。製造現場での体験，接客体験，病院

での患者さんとの関わり方等々，多岐にわたり体験したことを聞かせていただきました。・・・・患者さんへ

のみなさんの励ましの言葉は，どんなにか心の支えとなったことでしょう。「ありがとう」の言葉として返っ

てくることでしょう。・・・・将来においてこの体験が，どんななにか自分の身に役立ってくれることでしょ

う。みなさん，本当にがんばりました。私も，大変勉強になりました。「ありがとう。」 

〇・・・・職場体験学習で思ったことを，ぜひ，家庭でも話してみてください。きっと， 

先々の知恵袋になると思います。・・・・発表を聞いて，すばらしい体験を通して， 

みなさんが，一層大きくなったような気がしました。 
 

  

 
 情報モラル講座(7/4，２年生) 情報モラル講演会(7/9，３年生) 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1563856508/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwMTE2NS8-/RS=%5EADBtnt_7_bBz2PZtw6BBr5LktSEtiQ-;_ylt=A2RCL6f8PDVdZRoABAOU3uV7


With your full power! ～体育祭スローガン決定～ 

体育祭のスローガンが，「With your full power!」(意味：全力で取り組もう！)に，決まりました。
赤青両チームともに，応援やパネルの制作に，本格的に取り組んでいます。生徒玄関前には，「生徒会
新聞～体育祭号～」も掲示され，活気が高まっています。令和元年度体育祭は，９月７日(土)です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊体育祭当日のプログラム等は，「令和元年度 体育祭のご案内」(7/23配布)をご覧ください。 

歯を大切に ～１年生 歯科指導～ 
 
 ７月５日(金)，講師に県央地区歯科衛生士会歯科衛生士 様をお迎えし, 

１年生で歯科指導を行いました。１年生は，歯肉炎や歯周病の予防をはじめ， 
歯を健康に保つために大切なことを聞きました。その後，カラーテスターや 
フロス(糸ようじ)を使って，歯肉炎を予防する歯の磨き方を教わりました。 
 

見事なお手並みを披露 ～茶道部～ 

 ７月１１日(木)，茶道部が，保護者の方々や先生方を招いて，日頃の練習の成果を披露しました。見
事な作法と美味しいお茶を，きれいな花が盛り立ててくれました。和やかな会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

①どんな体育祭にしたいですか。 ②チームリーダー，団長としてがんばりたいことは何ですか。 

③相手チームへのメッセージをお願いします。 

赤 
 

〇チームリーダー ３年生 

①全体が盛り上がって最高の

体育祭。 

②全体をまとめること。大きな

声を出すこと。 

③思い出に残る最高の体育祭

にしましょう。そして，正々

堂々と戦いましょう。 
 

〇応援団長 ３年生 

①全校生徒が楽しめる体育祭。 

②一番大きな声を出してみん

なを盛り上げる。 

③かかってこい！ 

青 
 

〇チームリーダー ３年生 

①楽しく全力で取り組み，笑顔

で終われる体育祭。 

②全体を把握し，一番大きな声

を出す。各部門のサポート。 

③良きライバルとしてお互い

がんばりましょう。悔いの残

らないように全力で！ 
 

〇応援団長 ３年生 

①最高の体育祭。 

②声を出してチームを明るく

し，勝利に導きたい。 

③一緒にがんばろう！ 

  

 



７月末・８月・９月の予定(7/24現在) 

 
【７月末・８月】 

７月２５日(木)，２６日(金) 県水泳大会 

  ２６日(金) 部活動休止日市教研講演会・小中連携研修 

２７日(土) かがやき活動 仲町・本町・青海町１ 

        ・青海町２・陣ケ峰・幸町・２３区 

２８日(日) かがやき活動 青海町２・赤谷・ 

学校町・希望ヶ丘・番田 

２９日(月)～３１日(水) １学期末保護者会 

      (１年２組 ２９日，８月１日，２日) 

３０日(火) かがやき活動 ２４区 

８月 ２日(金) 補充学習会① 13:00～15:15 

５日(月) 補充学習会② 13:00～15:15 

６日(火)～９日(金) 北信越大会 

７日(水) かがやき活動 青海町１ 

１０日(土)～１８日(日) 部活動休止期間 

１４日(水) 愛のパトロール 

１８日(日) かがやき活動 都ヶ丘 

２０日(火)・２１日(水)  

体育祭リーダー活動(３年生) 13:00～15:15 

２２日(木) ３年生テスト（8:05登校完了） 

体育祭リーダー活動(３年生) 13:30～15:15 

２３日(金)  

体育祭リーダー活動(1,2,3年) 8:30～11:30 

  ２６日(月) 部活動休止(午前) 市教研各種部会 

体育祭リーダー活動(1,2,3年) 13:00～15:45 

  ２７日(火)  

体育祭リーダー活動(1,2,3年) 8:30～11:30 

  ２８日(水)，２９日(木) 

   体育祭全体練習(8:10登校) 8:30～10:30 

            リーダー活動(1,2,3年) 10:30～11:30 

３１日(土) 愛のパトロール 

【９月】 

  ２日(火) ２学期始業式 

  ２日(火)～６日(金) 体育祭練習 

  ６日(金) 部活動休止日 

７日(土) 体育祭 ＊体育祭延期時は休み 

８日(日) 体育祭予備日 

１０日(火) 専門委員会 

１２日(木) 評議会 

 １３日(金) 分団集会 ＰＴＡ三役会18:30 

１７日(火) ＰＴＡ地区活動委員会18:30 

１８日(水) 部活動休止日 

１９日(木) 県央地区親善大会激励会 

２０日(金) 専門委員会 

 ２５日(火) 県央地区親善大会 

 ２７日(金) 県央地区親善大会報告会 

      テスト前諸活動休止(～10/2水) 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 来校日 

７／２９(月)，９／２４(火) 

＊ご希望の方は，学級担任または養護

教諭まで 

 
かがやき活動が始まりました！ 

(写真は石川地区，7/6) 

夏季休業中の部活動について 
 

  〇 「新潟県部活動の在り方に関する方針」(平成３１年３月改訂新潟県教育委員会）を基本とします。 

  〇 週２日以上の休養日には，週休日(土・日曜日)を含めます。週休日に大会等がある場合は，休養日

を週休日以外に設定します。 

  〇 お盆期間(８／１０土～１８日)は，部活動休止期間とします。 

  〇 活動時間は，３時間（８：３０～１１：３０）以内とします。スクールバスは，８：１５到着， 

１１：４５発です。体育祭活動がある場合は，部活動時間が変更になる日があります。 

    ＊野球部が，七谷球場で実施する場合(七谷中との合同チーム)は７：３０～１０：３０です。 

    ＊「夏季休業中の部活動予定」を生徒に配布しました。各部の予定をご確認ください。 



生徒代表が地域の方々と意見交換 ～第１回ＫＣＡ～ 
７月１８日(木)，第１回加茂中学校・コミュニティ・アソシエーション(ＫＣＡ，加茂中の教育を語

る会)を行いました。ＫＣＡの前半には，生徒代表として，生徒会本部の３年生も参加しました。生徒

会活動について説明するとともに，「加茂中生に期待すること」や「加茂市に期待すること」をはじめ，

地域の代表の方々と意見を交換しました。後半は，「加茂中学校の教育活動」について，地域代表の方々

と職員が意見交換をしました。活発な意見交換が続きました。話し合いの内容は，今後の教育活動の

改善にいかしてきます。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

令和元年度加茂中学校・コミュニティ・アソシエーション委員（敬称略） 

職 名 職 名 

赤谷区長 青海町１丁目区長 

穀町区長 幸町区長 

２４区区長 民生委員・児童委員協議会長 

主任児童委員 加茂地区保護司 

加茂小学校長 加茂西小学校長 

石川小学校長 加茂中学校同窓会長 

加茂中学校同窓会副会長 加茂中学校同窓会副会長 

加茂中学校ＰＴＡ会長 加茂中学校ＰＴＡ副会長 

スクール・ボランティア ～新潟経営大学～  
 ７月から，新潟経営大学の学生２名が，週１回程度ずつ，スクール・ボランティアとして，授業や部
活動をはじめ，学校生活全般のお手伝いをしてくださっています。７月５日(金)に，着任式を行いま
した。お二人は，将来教員を志望しています。お一人は，今年度，教育実習生としても，熱心に活動し
ていました。 

 保護者の皆様，地域の皆様へ １学期も，多大なるご支援・ご協力をいただきました。お陰様で，生徒たちも，
一生懸命に活動に取り組むことができました。また，地区懇談会や学校評価アンケートにもご協力いただき，
ありがとうございました。明日から夏休みになります。お子様が充実した夏休みを送ることができますよう，
お願いいたします。なお，夏休み中，ご相談等がありましたら，学校までご連絡ください。   

 

 

真剣な態度で授業を
受けていました。集中
していて，とても良い
雰囲気でした。 
 

 

新しいことに挑戦
し，それを広めて
いきたい。また，そ
ういう加茂市にし
てほしい。 
 

 

毎朝，セーフティス
タッフの活動をして
いると，中学生が元
気にあいさつしてく
れます。 
 

 

中学生には，返
事や相手の目
を見て自分の
意見を言うこ
とを大切にし
てほしい。 

 

自然や商店街な
ど加茂市の良さ
を若い人に知っ
てもらいたい。人
口を増やし，発展
させてほしい。 
 

 

加茂中学校の
あいさつをも
っとＰＲして
いきたい。 
 


