
2 3 4 5 6

kcal g kcal g kcal g kcal g kcal g
g g g g g g g g g g

9 10 11 12 13

kcal g kcal g kcal g kcal g kcal g
g g g g g g g g g g

16 17 18 19 20

kcal g kcal g kcal g kcal g
g g g g g g g g

23 24 25 26 27

kcal g kcal g kcal g
g g g g g g

30 日

kcal g
g g

具沢山汁 沢煮椀
さんまの甘露煮 鯖の味噌煮

菊花和え
牛乳
846 28.4
31.6 2.1

重陽の節句献立

746

ごはん

さんまの蒲焼き
月見汁
鱒の照り焼き

米,油,砂糖,昆布,片栗粉,
ごま油,じゃがいも,ごま

米,じゃがいも,砂糖 うどん,ごま,砂糖,油,澱粉

3.0 21.2 2.4 23.6 2.9 21.1 3.0

ししゃもの竜田揚げ(2尾)

牛乳,豆腐,さんま,鰹節

大根,人参,ごぼう,椎茸,長
ねぎ,ｷｬﾍﾞﾂ,小松菜,菊

米,里芋,ごま油,片栗粉,
油,砂糖,ごま

けんちん汁

キムタク丼 ごはん ゆでうどん ごはん 丸パン
厚揚げとわかめのみそ汁 ピリ辛ごまみそうどん汁 マカロニスープ

30.0 762 29.1 853 34.6 788 34.5 832

チキンサラダ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

米,緑豆春雨,砂糖,ごま

36.7
牛乳

たくあんのおかかあえ

34.7

ソースカツ
ツナ入りのり酢和え ほうれん草の昆布和え

33.5
33.9787 34.4

2.01.9 19.1 4.5

牛乳,鶏肉,豆腐,みそ,さん
ま,ﾂﾅ,のり

牛乳,豚肉,なると,油揚げ,み
そ,鶏肉,豆腐,大豆,昆布

牛乳,豚肉,かまぼこ,さば,
みそ,鰹節

牛乳,ﾍﾞｰｺﾝ,豚肉,鶏肉

人参,ごぼう,大根,長ねぎ,
生姜,ｷｬﾍﾞﾂ,水菜,もやし

玉ねぎ,人参,ごぼう,えのき,長ねぎ,
枝豆,生姜,椎茸,ほうれん草,ｷｬﾍﾞﾂ

たけのこ,人参,ごぼう,えのき,
絹さや,生姜,大根,きゅうり

人参,玉ねぎ,ｷｬﾍﾞﾂ,ｺｰﾝ,ﾊﾟ
ｾﾘ,黄ﾊﾟﾌﾟﾘｶ,ﾚﾓﾝ

ウインナーのチリソースがらめ(2本)

炒り豆腐包み焼き

19.6

米粉ﾊﾟﾝ,油,りんごｼﾞｬﾑ,砂
糖,澱粉

29.3

彩りサラダ

米粉パン
コーンポタージュ
豚肉のバーベキューソース焼き

キャベツの昆布和え

大麦麺

人参,玉ねぎ,小松菜,長ねぎ,生
姜,ｷｬﾍﾞﾂ,ほうれん草

35.4
20.2

玉ねぎ,人参,さやいんげん,ごぼう,
蓮根,たけのこ,椎茸,切干大根

4.5

人参,玉ねぎ,ｺｰﾝ,ﾊﾟｾﾘ,生姜,ﾚﾓ
ﾝ,ﾆﾝﾆｸ,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり

牛乳,ﾍﾞｰｺﾝ,生ｸﾘｰﾑ,豚肉,ﾊ
ﾑ,鶏卵,鰹節

803 865
3.220.6 2.2 34.0

812

ﾊﾟﾝ,じゃがいも,ﾏｶﾛﾆ,ﾊﾟﾝ
粉,小麦粉,油,砂糖

3.8

クラムチャウダー

キャベツのからし醤油和え

ﾊﾟﾝ,ﾊﾞﾀｰ,じゃがいも,ｼﾁｭｰ
ﾙｩ,砂糖,油

セルフチリドッグお月見献立
ごはん

タンメンスープ

コーンサラダ

コッペパン

ごま和え
牛乳
808

牛乳 牛乳 牛乳

27.9

ごはん

餃子(2個)

令和元年度
月 火

9月 給食だより
金木

加茂市学校町共同調理場

水
セルフかつバーガー

牛乳,ﾍﾞｰｺﾝ,あさり,生ｸﾘｰ
ﾑ,ｳｨﾝﾅｰ

人参,玉ねぎ,ﾊﾟｾﾘ,ｺｰﾝ,
きゅうり,ｷｬﾍﾞﾂ

84730.5 31.1774

牛乳
切干大根の炒め煮

肉じゃが
五目厚焼き玉子

五目つけ汁

3.8
牛乳,豚肉,鶏肉,大豆

ﾆﾝﾆｸ,生姜,人参,もやし,ｷｬﾍﾞﾂ,ﾆﾗ,き
くらげ,ほうれん草,きゅうり

牛乳,鶏肉,高野豆腐,鶏卵,
大豆,みそ,鰹節

人参,玉ねぎ,糸みつば,ごぼう,ｷｬﾍﾞ
ﾂ,長ねぎ,生姜,ｷｬﾍﾞﾂ,もやし

福神漬和え

鶏肉のから揚げ

牛乳,鶏肉,油揚げ,ﾏｽ

大根,人参,長ねぎ,椎茸,ほ
うれん草,もやし

米,白玉,里芋,ごま,砂糖米,ﾊﾟﾝ粉,澱粉,砂糖,油,ご
ま,ごま油

中華麺,油,豚脂,小麦粉,澱
粉,ごま油,砂糖,ごま

ごはん

米,じゃがいも,砂糖,油,澱
粉

牛乳
842
22.6

牛乳

3.3

にら玉みそ汁
ごはん

葵中2年生作成献立

豚汁

大麦麺,片栗粉,砂糖

カレーライス

牛乳,豚肉,鶏卵,鰹節,さつ
ま揚げ

21.7 2.5

米,じゃがいも,片栗粉,油

牛乳,豚肉,豆腐,みそ,鶏肉,わ
かめ,昆布,寒天,のり

牛乳
海藻サラダ

※都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

大根,人参,長ねぎ,ｷｬﾍﾞﾂ,
きゅうり,ｺｰﾝ

35.0 2.0
896 31.0

米,砂糖,澱粉,じゃがいも,片栗
粉,油,ごま油,ごま

赤色の食品

体をつくるもの

緑色の食品

体の調子を整えるもの

黄色の食品

熱や力のもとになるもの

牛乳,鰯,鱈,豆腐,みそ,鱈,
さつま揚げ

生姜,大根,人参,長ねぎ,ご
ぼう,さやいんげん

21.1

鶏肉入りラタトゥイユ
ほうれん草チーズオムレツ

ハムマリネ
牛乳 牛乳
784 31.0 803 31.0

鶏肉のピリ辛焼き
切干大根のごま炒め

2.7

牛乳
789 31.5

白身魚の薬味ソースがけ 主菜
五目きんぴら 副菜

ごはん 主食
いわしのつみれみそ汁 汁物（副菜）

(キムタク丼の具)

秋分の日
県央地区
親善大会

給食なし

飲み物 その他
エネルギー たんぱく質

脂質 食塩相当量

敬老の日

ごはん

20.8

牛乳,豚肉,なると,油揚げ,
ししゃも,あおさ,昆布

ほうれん草のナムル

ゆで中華麺
高野豆腐の卵とじ
五目野菜肉団子のごまみそがらめ(2個)

27.8

牛乳,豚肉,厚揚げ,わかめ,
みそ

生姜,ﾆﾝﾆｸ,人参,玉ねぎ,白菜,大根,
唐辛子,長ねぎ,しめじ

20.0

9月の予定

　　　　9日　加茂中　給食なし

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は

9月
が つ

13日
か

です！

　十五夜には、月見
団子をつくり、芋、
神酒、すすきなどを
供える風習がありま
す。また、十五夜を
「芋名月」とも呼び
ます。

(カレールー)

米,油,じゃがいも,ｶﾚｰﾙｩ,
ごま油,ごま

牛乳,豚肉,ﾁｰｽﾞ

人参,玉ねぎ,りんご,ﾏﾝｺﾞ,ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ,ﾊﾞﾅﾅ,
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,大根,ﾅｽ,ｽｲｶ,ﾚﾝｺﾝ,人参,生姜,し
そ,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり

　　　　3日　若宮中　２年生給食なし

 5・9・10日　葵中　給食なし

　　　 30日　葵中　給食なし

 　　　 5日　若宮中　３年生給食なし

　　　  4日　若宮中　１年生給食なし

27.0 3.8
牛乳,豆腐,鶏卵,みそ,鶏
肉,片口鰯

牛乳,鶏肉,鶏卵,ﾊﾑ

人参,玉ねぎ,にら,長ねぎ,
切干大根,しめじ

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ,玉ねぎ,青ﾋﾟｰﾏﾝ,ｽﾞｯｷｰﾆ,な
す,ﾄﾏﾄ,ﾆﾝﾆｸ,ほうれん草,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅ
うり,人参

米,じゃがいも,ごま油,ご
ま

ﾊﾟﾝ,ｵﾘｰﾌﾞ油,澱粉,砂糖,油

パインチップパン




