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「スマホ18の約束」とは、アメリカ・マサチューセッツ州の母親が、13歳の息子にスマホ（このケース

ではiPhone）を与えてもいいか悩んだ末に作った息子への母からの愛情いっぱいのメッセージです。その

内容は、本当に心から息子を愛し世の中に対処させるために考え抜いたと思われるもので、アメリカでも

感動を呼んだものです。言葉など、少し変えた部分もありますが、皆さんに紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この母親は息子に、クリスマスに欲しがっていたiPhone をプレゼントしたのですが、これに母親の書い

た「使用契約書」が付けられていました。前置きに「メリークリスマス。あなたは今からiPhone を持てま

すが、テクノロジーに振り回されることなく、健康でしっかりとした青年に育てるのが私の役目」と書

き、その後に「スマホ18のルール」が並んでいたのだそうです。 

ネットゲームやタブレット・スマホの「過度の」利用や「間違った」利用は、子どもの良い成長に歯

止めをかけてしまいます。SNSの間違った利用で、一生を棒に振ってしまうこともあります。笑顔あふれ

る家庭、地域、学校は子どもをよりよく成長させる「元」です。そして家庭、地域、学校が子どもをよ

くしたいという同じ思いをもって、ほめること、叱ること、諭すことを使い分けながら指導していくわ

けですが、SNSやネットゲーム、スマホやタブレットを使わせる時も大人の腕の見せ所です。   

子どもが悪いことをしないよう、トラブルに巻き込まれないよう、私たち大人がしっかりと管理してい

かなければなりません。これは、「幼児期」から「中学校卒業」までの親の大事な役割です。 
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みどりの風 

いつもお願いをしていますが、こういった話題を、家族の１人だけが分かっていてもうまくいきませ

ん。おじいちゃん、おばあちゃん、きょうだい、おかあさん、おとうさん、児童本人…、家にいるメンバ

ーの全員が理解・共有（学校の課題、子どもの問題）し対応することで、子どもの成長につなげることが

できます。「たより」は家族全員で読み合ってください。家族の１人に子育てを任せてはいけません。 

 

 

 

 

 

 
 

１．このiPhone は私が買った。あなた（息子）に貸している。 

２．パスワードは私が管理する。 

３．これは電話。鳴ったら出ること。 

４．学校がある日は午後７時半、週末は午後９時に親にあずけること。 

５．学校に持って行ってはいけない。メールする友だちとは直接話すこと。会話は人生のスキルである。 

６．破損したら、修理はあなたの責任。万が一の時のためにお金を貯めておくこと。 

７．ウソをついたり相手をバカにしたり、人を傷つけることにこのテクノロジーを使わない。 

８．面と向き合って言えないことはメールで送らない。 

９．友だちの親の前で言えないことをメールしてはいけない。 

10．大人だけが見るところは禁止。情報は私と共有。見ていいかなど、知りたいことは大人に聞くこと。 

11．公の場では電源を切るかマナーモードにする。 

12．身体の部分の写真をやりとりしないこと。インターネットは巨大で強力。消すのは難しい。 

13．写真や映像の全てをスマホに残す必要はない。自分自身の体験を大切に。体験は永遠に残るもの。 

14．時々家に置いていきなさい。スマホは生き物でもあなたの一部でもない。スマホなしでも暮らしてい

ける人に…。周りに取り残されるのを恐れず、器の大きい人間になりなさい。 

15．クラシックなどいつもは聴かない音楽を時々ダウンロードして聴きなさい。視野を広げなさい。 

16．ワードゲーム、パズル、知能ゲーム、カードゲームで、時々（人と直接）遊びなさい。 

17．上を向いて歩きなさい。周囲の世界に目を向けなさい。会話をしなさい。グーグルで検索をしないで 

思考しなさい。 

18．約束を守れなかったら没収します。もう一度話し合い、はじめからやり直しましょう。あなたと私は 

常に学んでいるチームメイトです。一緒に答えを出していきましょう。 

 

スマホや SNSについて 

家族全員で考えましょう 

小学校入学前から⇒ 


